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~Joto je celé zle. Ja by som tu nemala byt.
Mala by som byt v skole na druhej strane oceanu.
LenzZe vy sa vsetci obraciate na ndas mladych,

aby sme vam dali nadej. Ako si to dovolujete?” ®
VA prejavu Svédskej ekologickej

ky Grety Thunberg (16)
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Mili Citatelia,

situdcia je vazna. Niektori vedci varujd, ze hladina mori méZe vzrast az do dvoch
metrov do roku 2100 a pat aZ desat krat viac ako za posledné storocCia. Medzi ved-
cami rastd obavy, Ze zvrat, kedy sa zmeny klimy stand nezastavitelnymi, moéze na-
stat uz v najblizsich rokoch alebo desatrociach. Spomalenie Golfského pridu alebo
zmeny v monzinoch moZu so sebou priniest nepredstavitelné katastrofy. Strata
horskych ladovcov vyskytujlcich sa v tropickom a miernom pasme ovplyvni asi

20 az 25 percent ludskej populdcie z hladiska pitnej vody, zavlaZovania a vodnej
energie. Na svete s dnes milidny ,klimatickych uteCencov”, ktori museli opustit
svoje domovy v dosledku klimatickych zmien, kedy sa napriklad ich polia premenili
na pust.

Ocakava sa, ze priemernd teplota zemegule sa do konca storocia zvysi o viac ako
1,5°C. Klimatické zmeny prinasaju teplejsie a suchsie leta do mestskych osidleni,
ktoré su vo vSeobecnosti teplejsie ako vidiecke oblasti. Je to preto, Ze cesty, chod-
niky a budovy absorbuju relativne vysoké mnozstvo tepla. Horlce mesto, s tazkym
vzduchom, rozpalené az do noci, zac¢ina byt zlym miestom pre Zivot. Napriek tomu
sa verejné zelené plochy v mnohych mestach menia na parkovacie miesta alebo sta-
vebné pozemky a mnohé obce maju nedostatok verejnej zelene. V dosledku toho
sa oCakava, Ze aj v mestach, kde chladenie klimatizaciou nikdy nebolo potrebné,
bude v kratkej buduicnosti nevyhnutnostou. Chladiace systémy su velkymi produ-
centmi sklenikovych plynov, mézu spotrebovat este viac energie a byt tak drahsie
ako vykurovanie.

Stale teplejsia atmosféra podmienuje Castejsi vyskyt a rastlcu intenzitu extrém-
nych prejavov pocasia. Prave tie extrémne vykyvy (ndhle zmeny teplot, nahle bur-
ky a pod.) poukazuju najjasnejsie na nestabilnu klimu.

KlGcovym problémom, ktory je nutné vyriesit, je posilnenie nezavislosti spolocnos-
ti a ekonomiky od fosilnych paliv, najma ropy a uhlia, ktoré s najvyznamnejsimi
zdrojmi sklenikovych plynov.

Co sa tyka vyroby energie, obnovitelné zdroje s dbleZité, ale pozornost je nutné
upriamit najma na Uspory, pretoZe najlepsia energia je ta usetrend, ta jedina nespo-
sobuje Skody na Zivotnom prostredi a klime.

Je nutné ndjst udrzatelné alternativy pre dopravu, najméa automobilovd ale aj le-
teckq, a lodny, pretozZe v doprave vznika takmer 30% vsetkych emisii oxidu uhlici-
tého v EU, pri¢om cestna doprava sa na nich podiela 72 percentami. Unia si preto
stanovila za ciel obmedzit emisie CO2 z dopravy do roku 2050 0 60%. Nastup
elektromobilov mo6zZe znizit produkciu sklenikovych plynov, ale ani toto riesenie nie
je dosledné, pretoze aj pri vyrobe elektrickej energie pre auta vznikaju emisie skleni-
kovych plynov. Opat treba preto zdéraznit moznosti Uspor na doprave, o sa da do-
siahnut napriklad vacsim podielom [udi, pracujicich doma (a ktori teda nemusia
kazdy den cestovat do prace), navrhovanie ,chytrych miest”, kde sa rozvrhnutie
obytnych budov, kancelarii, nakupnych a kultdrnych stredisk navrhuje so zrete-
lom minimalizacie dopravy. ZlepSenie podmienok pre pouzivanie bicyklov v meste
je mnohych statoch uz samozrejmostou.

Podobné zmeny musia nastat aj v priemysle, ktory sa musi postupne menit na ,Cis-
tejsi” a odvetvia, akymi je napriklad tazba a spalovanie uhlia alebo tazba a spraco-
vanie ropy budd musiet pomaly ustupovat.



Zaroven je vSak nutné dosledne chranit lesy, pretoze ni¢ nenahradi klimatickud
funkciu zdravych lesov, ktoré viazu v dreve uhlik a stabilizuji tak klimu. Aj polno-
hospodarstvo sa musi zmenit. VyCerpana poda bez organickych Zivin nedokaze
viazat uhlik a pestovanie potravin tak vyznamne prispieva k zhorsovaniu situacie.
Je nutné vratit sa k prirode Setrnejsim sp6sobom pestovania plodin, ktoré pomo-
Zu ozivit podu a jej klimatické funkcie.

Ale — nezabudnime na to, Ze rovnako dolezité je aj pochopenie osobnej zod-
povednosti za stav klimy. Pretoze kazdy z nds je zodpovedny za stav veci, kaz-

dy z nas mdZe zmenit svoje ndvyky a Cinnosti, ktoré nicia prirodu. Niekto jazdi
prilis vela na aute, niekto prekuruje svoj dom, niekto vyribe na zdhrade sta-

ré a stromy a nahradiich travnikom. A to vSetko sa nam vracia v podobe klimatic-
kych zmien. Dobrou spravou je to, Ze stéle viac ludi si uvedomuje stav zZivotného
prostredia a najméa mladi ludia chct zmenit svoj Zivot a postoj k prirode a pros-
trediu.

V tomto manudli chceme poskytnuit pedagégom a koordinatorom environ-
mentalnej vychovy podklady pre vyucbu a metodiku v oblasti klimatickej zme-
ny a adaptacnych opatreni tak, aby mohli zaujimavym spdsobom tému nielen
ucit, ale aj aplikovat vhodné adaptacné opatrenia na pozemkoch svojich Skol,
vzmysle trendu “ucime sav prirode”.

Dufame, Ze tu ndjdete vela dobrych inSpirdcii, ktoré vyuZijete aj vo svojej praci,
alebo vo svojich doméacnostiach, zahradach ¢i sposobe Zivota.

Stefan Szabé
Silvia Szabdova
Natalia Branska







Niektori vedci varujd, Ze hladina mori mdzZe vzrast az o dva metre
do roku 2100 a pat az desat krat viac, ako za posledné storocia.

Medzi niektorymi vedcami tiez rastd obavy, ze zvrat, kedy sa zmeny
stanU nezastavitelnymi, mdze nastat uz v najblizsich rokoch alebo
desatroCiach, ¢o prinesie dramatické klimatické zmeny na indickom
monzine, saharskom a zapadoafrickom monzine a na klimatickych
systémoch, ktoré ovplyvnujud kritické ekosystémy ako amazonsky daz-
dovy prales.

Sprava z ,Klimatického summitu” v Kjote zdGraznuje znepokojenie
vedcov, Ze planéta je vystavena nicivym a nezvratnym vplyvom, ktoré
su vysledkom sklenikovych plynov nachadzajlcich sa v atmosfére.

Strata horskych ladovcov vyskytujicich sa v tropickom a miernom
pasme ovplyvni asi 20 aZ 25 percent ludskej populacie z hladiska pit-
nej vody, zavlaZzovania a vodnej energie.

Na svete s miliény ,klimatickych uteCencov”, ktori museli opustit

svoje domovy v dosledku klimatickych zmien, kedy sa napriklad ich
polia premenili na pust.

Globkal mean sea level (m)
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\/iete, Co zndzornuje tato mapa?

Je to mapa vysuSovania krajiny (Ubytku pddnej vihkosti) v aprili 2020.

Cim tmavsia Cervend, tym viac vysusend pdda.

Cast krajiny je uZ zaradena medzi oblasti, ohrozené postupnou premenou na puUst.

ez rizike sucha 50 znizena Uraven podne] viahy 51 zadinajice suche
& S2miemesucho @ S3vprainé sucho @ 54 wnimoéné sucho

@ 55 sarémne sucho
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Nq_célom‘ svete-dochddza k rozéirovaniu pUsti a polopusti, kde
krajina avegetaciavysychaavodné zdrojesastracaju. Ludia z takychto
oblasti sa Casto stdvaju tzv. klimaticki utecenci, ktori svoj domov

opustia kvéli tomu, Ze uz sa tam kvoli zmenam klimy neda preZit.

Na obrazku je sSiroko-daleko jediny zdroj vody na okraji Thdrskej
puste v indickom State RadZastan.

Smaad
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Teoria pricin klimatickych zmien

Aké su priciny narastu CO2 v atmosfére ?

Aké su priciny narastu metanu v atmosfére ?
Spalovanie fosilnych paliv

Spalovanie odpadov v spalovniach

Emisie z priemyslu

Vyruby lesov(strata schopnosti pohlcovat CO2)
Vypalovanie lesov (uvolfiovanie CO2)

Znecistovanie ocednov a ubudanie plankténu, ktory viaze uhlik, je podob-
nou katastrofou, ako nicenie pralesov.

TaZba ropy a zemného plynu,

Velkochovy krav,

Skladky odpadov

RyZové polia (anaerdbny rozklad organickej hmoty pod vodou)
Kanalizacie, Cisticky odpadovych vod

R R R
R

Uvolfiuje sa z permafrostu ktory sa stdle viac topf
vplyvom oteplovania

Uvolnujuce sa loZiska metdanu
v roztapajucom sa permafroste
v Hudsonovej zatoke.

Autor: Steve Jurvetson CC-BY-2.0




Treba to zd6raznit — odbornici uz davno nehovoria o "oteplovani” ale o klima-
tickych zmenach, pretoZe v niektorej Casti sveta sa moze klima oteplit a niekde
ochladit a prave narastajlce vykyvy v klime svedcia o tom, Ze systém sa dostal
do silne nerovnovazneho stavu.

vV,

povodne), tym nestabilnejsSia klima. Podobne ako u Cloveka — ¢im ma vacsie
vykyvy, tym je nestabilnejsi a nespolahlivejsi a teda aj nebezpecnejsi ...

Pod pojmom "zmena klimy” rozumieme iba tie zmeny v klimatickych pome-
roch, ktoré sdvisia s antropogénne podmienenym rastom sklenikového efektu
atmosféry od zacCiatku priemyselnej revollcie (asi od roku 1750 r. n.l., emisia
sklenikovych plynov a aerosélov).

Vedcivaruju, Ze hladina morimoze vzrast az do dvoch metrov do roku 2100 a pat
az desat krat viac ako za posledné storodia.

Medzi niektorymi vedcami tiez rastd obavy, Ze zvrat, kedy sa zmeny stand ne-
zastavitelnymi, moze nastat uz v najblizSich rokoch alebo desatrociach, o pri-
nesie dramatické klimatické zmeny na indickom subkontinentalnom monzine,
saharskom a zdpadoafrickom monzine a na klimatickych systémoch, ktoré
ovplyvnuju kritické ekosystémy ako amazonsky dazdovy prales.

Sprava z ,Klimatického summitu” v Kjéte (1992) a Parizi (2015) zdo6raznuje
znepokojenie vedcoy, Ze planéta je vystavena niivym a nezvratnym vplyvom,
ktoré su vysledkom sklenikovych plynov nachadzajucich sa v atmosfére.

Strata horskych ladovcov vyskytujlcich sa v tropickom a miernom pasme
ovplyvni asi 20 az 25 percent ludskej populdcie z hladiska pitnej vody, zavlazo-
vania a vodnej energie.



Uhlikova stopa a kalkulacka

Uhlikova stopa je podmnozina ekologickej stopy, teda je to sucast vyjadrenia
dopadu ludskych aktivit na Zivotné prostredie.

Vo vSeobecnosti sa pod uhlikovou stopou rozumie objem emisii takych plynov,
ktoré maju dopad na podnebie Zeme, pricom tieto emisie st sposobené Clove-
kom.

Definicia uhlikovej stopy nie je jednotna, pretoZe je mozné ju chapat v uzSom
aj SirSom ponimani.

Pre vypocet uhlikovej stopy mdzeme za sklenikové plyny v uzSom zmysle po-
vazovat len oxid uhlicity, alebo viaceré uhlik obsahujice plyny ako napriklad
metdn, alebo aj plyny so sklenikovym efektom bez obsahu uhlika, ako napri-
klad oxid dusny.

Je to sumar sklenikovych plynov, ktoré si priamo alebo nepriamo uvolnené
do ovzdusia ¢innostou jednotlivych firiem, obyvatelov, ¢i celych krajin.

Otz fou

Aké projekty sa realizuji vo vaSom meste/obci, kraji, krajine?




Prispevky ku emisiam

Aky je podiel jednotlivych krajin na emisiach sklenikovych plynov?
Najvacsim producentom CO, v siCasnosti je Cina.

Ak vSak vezmeme doldvahy dlhodobélemisie od priemyselnej revollcie, v nich
vedie USA a krajiny EU (62%), oproti Azii aZ s dvojnasobnou prevahou (29%).

Emisie su dalej spojené s medzindrodnym trhom — krajiny do velkej miery zni-
Zujl svoju uhlikovu stopu tym, Ze ,Spinavd” vyrobu uskutoCnujud inde. Globalna
nakladna doprava a jej infrastruktura s sami o sebe zdrojom velkého podielu
emisii (porovnatelného s celym kontinetom Afriky).

Po zapocitani rozdielu medzi ,importovanymi” a ,exportovanymi” emisiami
sa tak rozdiely medzi krajinami eSte viac prehlbuju.

A napokon, ddleZitym ukazovatelom sd emisie CO, na obyvatela. Slovensko im-
portuje priblizne 2,3 tony CO,na obyvatela - to je samo o sebe viac, nez je vac-
sina svetovych krajin. Celkova spotreba na obyvatela sa potom blizi 9 tondm.

A napokon, aj medzi jednotlivcami si obrovské rozdiely, ktoré najviac suvi-
sia s osobnou spotrebou a Zivotnym Stylom.

Na druhej strane, 20 najvacsich spolo¢nosti vypusta ay tretinu svetovych emisii
sklenikovych plynov.

Preco je to ddlezité? Uhlikovl stopu netvori iba osobné spotreba, ale Casto
politické rozhodnutia — otvori sa nova bana? Budu podporované energeticky
udrzatelné a sebestacné stavby? Budl mesta a obce recyklovat, alebo spalo-
vat a skladkovat?

Annual todal OOz emissions, by world region

hie reares 0 ety o bl fors s coemel e Bon

Silon |

1748

Narth Amernca

Zdroj: ourworldindata.org




Ocakava sa, ze priemerna teplota zemegule sa do konca storoCia zvy-
Sioviac ako 1,5°C.

Klimatické zmeny prindsaju teplejsie a suchsie leta do mestskych osidleni,
ktoré sl vo vSeobecnosti teplejsie ako vidiecke oblasti. Je to preto, Ze cesty,
chodniky a budovy absorbuji relativne vysoké mnoZstvo tepla.

Horlce mesto, s tazkym vzduchom, rozpalené az do noci, zaéina byt zlym
miestom pre Zivot. Napriek tomu sa verejné zelené plochy v mnohych mes-
tach menia na parkovacie miesta alebo stavebné pozemky a mnohé obce

Pocet horlcich dni a noci sa zvysil a naopak pocet mrazivych dni a noci
sa znizil.

Dalsim zvySujicim sa rizikom s Coraz silnejSie birky a dazde, ktoré sd spd-
sobené aj prehriatim prostredia mestskych oblasti. Velmi intenzivne zraz-
ky spOsobujud rieCne Ci povrchové zéplavy a tieto prirodné katastrofy maju
velky hospodarsky a socialny vplyv na obcanov a celd spolocnost.

Okrem toho, Ze sa zvysSuje priemerna teplota ovzdusia, tak sa menia

maju nedostatok verejnej zelene.

V dosledku toho sa ocakava, Ze aj v mestach, kde chladenie klimatizaciou
nikdy nebolo potrebné, bude v kratkej budicnosti nevyhnutnostou.

Chladiace systémy (klimatizacie) st velkymi producentmi sklenikovych
plynov, mdzu spotrebovat eSte viac energie a byt tak drahsie ako vykuro-
vanie.

Klimatické zmeny maju vyrazne vyssie dopady na krajiny takzvaného ,glo-
balneho juhu”, ktoré majd naopak zanedbatelny prispevok ku ich vzniku.

aj zrdzkové pomery, ublda zrazok, vysusuje sa poda a niektoré Casti Slo-
venska uz spadaju do najhorsej kategdrie ,extrémne sucho”. Slovensko
je uz oficidlne postihnuté dezertifikdciou (postupnou premenou nejakej
oblasti na pust), o je obzvlast nebezpecny proces. Toto méze velmivazne
postihnut polnohospodarstvo a lesné hospodarstvo.

Lesné pramene a potoky pomaly vyschynajd. Vodné nadrze ako Bukovec

evv.

¢o postihne napriklad aj zdsobovanie pitnou vodou.



Arctic Sea |ce Extent
(Area of ocean with at least 15% sea ice)

Zdrode.

Na stranke NSIDC si mozete pozriet mapy a grafy,
porovnavajlce Ubytky arktického ladu a teplotné
anomalie v arktickom regidne
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Ako zmiernovat svoje dopady na klimu?

¥
3
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Menej jazdit autom
Menej lietat
Jest menej, kvalitnejsieho méasa z volnych pasienkov

Vytvarat menej odpadov — uvaZzovat o potrebnosti ndkupov, nakupovat
menej a z druhej ruky

Menej elektroniky
Menej tepelnych strat v doméacnostiach

Sadenie a zachrana stromov, krikov, zelene a nahradzanie asfaltovych
ploch ,zeleno-modrou infrastruktdrou”

Setrenie energiou

Vytvarat vodné plochy, mokrade

Dovolenka, Setrna voci klime

Menej potravin a tovarov dovazanych z dialky
Dobrovolna skromnost (byt, nie mat)

Menej beténovych pléch okolo domu
Otuzovat sa:)

Klicovym problémom, ktory je nutné vyriesit, je posilnenie nezavislosti spo-
lo¢nosti a ekonomiky od fosilnych paliv, najma ropy a uhlia, ktoré s naj-
vyznamnejsimi zdrojmi sklenikovych plynov.

Co sa tyka vyroby energie, obnovitelné zdroje su ddleZité, ale pozornost je nut-
né upriamit najma na Uspory, pretoze najlepsia energia je ta usetrend, ta jedi-
na nesposobuje Skody na Zivotnom prostredi a klime.

Dymiace kominy boli kedy symbolom pokroku, dnes s symbolom Upadku.
Nase dymiace kominy sa vSak Casto iba stratili z dohladu, stdle vsak su niekde
na nasej spolo¢nej planéte.




/em je lenjedna

globdlne vyzvy, ktorym celi ludstvo

Jednou zo skutocnosti, ktoré si mnohi ekondémovia a politici nechcu pripus-
tit je to, Ze na svete neustdle pribida mnoZstvo obyvatelstva a zdroven
neustdle rastd ndroky a spotreba zdrojov.

3 KVALITR 202ANE KL RO
AINOTA VERELANIE EIVKaET

Pritom zakladné zdroje: vzduch, voda, zdroje energie, pdda a priestor ako taky
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Montazne haly, sidliska, predmestia, parkoviska...Betdn a len betdn.

Betonové plochy vyznamne prispievaju k hrozbam povodni a k celkovému

otepleniu prostredia, ¢o pocitujeme najmav lete. zdrojom klimatickych zmien a povodni

neschopnd absorbovat CO2
neschopnd zadrzat privalové dazde

bez prirodzenych Zivin
bez Zivota...



Ekosystémové sluzby predstavujd prinosy a Gzitky, ktoré nam poskytuji eko-
systémy : napr. voda, potraviny, drevo, tvorba pddy, Cistenie ovzdusia a vody,
ochrana pred povodnami a suchom, opelovanie plodin a dalsie.

Ludska Cinnost vSak nici biodiverzitu a znizuje odolnost a schopnost zdravych
ekosystémov poskytovat tUto Sirokd Skalu tovarov a sluzieb.

Ekonomika si privlastriuje tieto sluzby a ich vysledky, bez toho, aby sa naozaj
snazila prirode pomact pri dlhodobom udrzani si tychto sluZieb.

V nasich podmienkach zohravaju z hladiska ekosystémovych sluzieb najddle-
ZitejSiu Ulohu lesy.

Jednou z najvyznamnejsich funkcii lesov je aj stabilizacia miestnej klimy: po-
hlcovanie a ukladanie prebytocného uhlika v dreve, evapotranspiracia a dalSie
klimatickeé sluzby.

c = * amen e i

ﬁﬂ:d schvilenim novely zikona o ochrane prirody a krajiny

Pri zrdZkach sa voda v prirodzenom lese zachytdva v korunach stromov,
na krikoch, na bylinach, v machu (jeden m2 machu v zdravom podraste zadrzi
az 40 lvody!) aj listi. Staré porasty maju podstatne vacsi zachytny povrch ako
mladé stromy.

Zachytavanie zrdzok ovplyviuje i druh stromov, najvacsiu zachytnd plochu
ma jedla.

Stary prirodzeny les zachyti az 40 mm zraZok v prvej hodine trvania dazda. Da-
lej voda vsakuje do lesnej pody cez trhliny, otvory po korefoch, pricom bohaty
humus, typicky pre vacsinu prirodzenych lesov na nasom Gzemi, timi destrukc-
né Ucinky dopadajucich dazdovych kvapiek.

Takto sa zrazkova voda dostane do podpovrchového odtoku a maximalny prie-
tok korytom potoka je udrZzovany v prijatelnych medziach.

Les teda zniZuje nasledky extrémnych zrazok, redukuje povodnové prieto-
ky a zvysuje nizke prietoky vody. ZniZuje aj povrchové odtoky dazdovej vody.
Lesy vSak aj ,privolavaju dazd”, vdaka kondenzaénym jadram, ktoré su tvore-
né napriklad pelom, vdaka comu vznikaji mracna a dazd.

Les naruseny ludskymi zasahmi, najma rozsiahlymi vyrubmi, ma vsak tieto
vlastnosti omnoho slabsie, a preto je nutné lesy chranit.



Obnova prirodzenych lesov po velkoplosnych holoruboch, pri ktorych sa od-
strania vSetky dreviny, mozZe trvat staroCia. Toto je pohlad na hreben Nizkych
Tatier nad obcou Telgart. Kvoli tazbe biomasy su drasticky ribané brehové porasty na celom tzemf
republiky. Takéto zdsahy suU vsak v priamom rozpore s Ramcovou smerni-
cou o vode a zhorsujd klimatické zmeny. Rieka bez brehovych porastov je mft-
§ va: voda sa prehrieva a strdca samocistiacu schopnost, ryby nemaju Gkryty pre
' rozmnozovanie, vtactvo nema kde hniezdit...




Je nutné najst udrzatelné alternativy pre dopravu, najma automobilovd,
ale aj leteckd a lodnd, pretoZe v doprave vznika takmer 30% vSetkych
emisii oxidu uhlicitého v EU, pricom cestna doprava sa na nich podiela 72%.

Unia si preto stanovila za ciel obmedzit emisie CO2 z dopravy do roku

2050 0 60 % . Nastup elektromobilov moze znizit produkciu sklenikovych

plynov, ale ani toto rieSenie nie je dosledné, pretoZe aj pri vyrobe elektric-
kej energie pre autd a pri ich vyrobe vznikajd emisie.

Obrovské mnozstvo dopravy Opat je najlepSim rieSenim znizovanie nutnej

doma, navrhovanie ,chytrych miest kratkych vzdialenosti”, kde sa rozvrh-
nutie obytnych budov, kancelarii, ndkupnych a kultdrnych stredisk navrhu-
je so zretelom minimalizacie dopravy. ZlepSenie podmienok pre pouzivanie

bicyklov je v mnohych Statoch samozrejmostou.

Len 15-25 % energie je spotrebovanych na samotnu jazdu — zvysok sa strati.

Osobné autd umoZriuji zdanlivo vysoky komfort — za cenu obrovskych osobnych,
energetickych aj zdravotnych ndkladov.
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Zmeny klimy (pri spalovani alebo tvorbe energie vznikaju sklenikové plyny)
Nehody (roéne zomieraju desiatky deti pri nehodach) a riziko nehéd.

Znedistenie ovzdusia — ochorenia dychacich ciest a srdcovocievne ochore-
nia — aj pre samotnych motoristov.

Hluk a otrasy.
Zaberaju verejny priestor, aj ked'su vacsinu dna prazdne

Komunikacie zaberaju stéle vacsiu Cast krajiny — a rozpoctu.

A takto chodia do $koly Ziaci ZS Liesek na Orave...

Dopravné zapchy a nedostatok priestoru,

Znecistenie vody, znecistenie pddy, fragmentéciu krajiny;
Energetickd zavislost,

Obezitu a choroby, slvisiace s naduzivanim aut.

Zakladny princip nefér ekonomiky je maximalizovat zisk prenesenim nakladov
na spolo¢nost alebo niekoho iného...

Externymi nédkladmi myslime vplyv pouZivania automobilov alebo cestnej do-
pravy na ostatnych ludi (a SirSie na celd spolo¢nost), okrem tych, ktori auto
priamo pouzivaju (vodiCov a spolujazdcov).

Dnesni uzivatelia automobilov neplatia velkd Cast nakladov, ktoré predstavuje
cena za hluk, znecistenie, emisie sklenikovych plynov.

Len niektoré krajiny (napr. Holandsko) CiastoCne tieto naklady vyrovnévaji cez
vysoké cestné dane a investicie do udrztael.nej dopravy. Akd by bola skutocna
cena auta po zapocitani externalit?



Nielen svetové, ale aj Ceské a slovenské mesta zacinaji postupne vytvarat pro-
stredie, v ktorom su bicykle univerzélne vyuzitelné pre kazdého.

Typické ,automobilové” Cinnosti, alebo situacie, o ktorych vsetci tvrdia,
Ze st nenahraditelné — stahovanie, zasobovanie, rozvoz jedla, Ciinstalatérstvo
— vsetky sa stahujd na Casto rychlejsie, lacnejsie, efektivnejsie, zdravsie a za-
bavnejsie bicykle a nakladné bicykle. Bicykle v dobre navrhnutych mestach
neCakaju v zdpchach, ktoré nesp6sobuji, a mézu sa pohybovat po krat-
Sich a priamejsich cestach, na ktoré sa lepSie zmestia — zdsobovacie spoloc-
nosti aj vo velkych mestach tak rychlo rastd a bez problémov konkurujd ne-
obratnym dodavkam.

Postupné zniZovanie potrebnosti dut v niektorych mestach ma vedlajsie pozi-
tivne nasledky — viac Zivota, zelene a priestoru v uliciach, po ktorych sa ludia
mozu volne a bez obav pohybovat, a ktoré nie sd zahltené parkujicimi, ¢i po-
hybujlcimi sa autami. Najvacsim rozdielom je to pre deti, ktoré sa moézu bez-
pecne hrat na uliciach, alebo ucit samostatne jazdit do skol na bicykli bez rizika
nehody.
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Adaptacia a mitigacia

Adaptacia znamena prisposobenie sa zmenenym podmienkam v do-
sledku zmeny klimy. Ide o opatrenia, ktoré pomahaju prispdsobit sa do-
padom a rizikdm zmeny klimy, alebo naucit sa zit so zmenou klimy.

Mitigacia predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopadu
klimatickej zmeny. Taktiez sa Casto definuje ako minimalizacia vplyvov,
ktoré by mohli zvysit nepriaznivy vplyv oakavanej klimatickej zmeny.
Ide o opatrenia na zniZenie mnoZstva vypustenych plynov vytvarajlcich
sklenikovy efekt, zvySenie schopnosti odburavat oxid uhlicity z atmo-
sféry, posilnenie pohlcovania sklenikovych plynov (napr. rozsirovanim
lesov).

Cim viac mitigacnych rie$eni uskutoénime teraz, tym menej adaptac-
nych rieSeni budeme musiet robit neskor.

| dalsich castiach si predstavime hlavnych
povodcov klimatickych zmien a ukdzeme,
akeé su ich redlne riesenia - d to aj na osobnej urovni. PretoZe zacat treba od seba.



Na bicykl do skoly, alebo peso

Cim viac deti a rodicov jazdi do $koly autom, tym nebezpelnejsie a znediste-
nejsie a neprijemnejsie cesty do Skoly su, a tym menej deti chodid o Skoly peso,
na bicykli, ¢i MHD — samostatne, zdravo a so spoluziakmi. Priestory pred sko-
lou by mali byt tym najzdravsim, najzelensim, najbezpecnejsim priestorom, pri
vacsine $kol sa véak najma rano menia na zurivy siiboj o parkovanie. Co s tym?

Skoly potrebuji okolie, ktoré umoziuje a podporuje bezpe&né cesty do $kdl,
a rodicia, deti a ucitelia sa musia aktivizovat, aby ukazali, ako takato doprava
moze nielenze fungovat, ale navyse pomdct ich zdraviu, samostatnosti a zruc-
nostiam.

V Eurdpe sa realizuji hlavne dve druhy kampani: Skolské plany mobility a se-
zénne kampane Do skoly na bicykli. Kym Do skoly na bicykli presviedca deti,
ucitelov a rodicov, aby na tyzden skusili vymenit auta za bicykle, Skolské pla-
ny okrem moralnej podpory spolupracuji s mestom na rieSeni nebezpecnych
miest, kvoli ktorym sa deti alebo rodicia takto do Skoly neodvazia, zavedeni
cyklistickych ciest, bezpecnych priechodov, ¢i nahradeni parkovacich miest la-
vickami, ihriskami a stromami.

@ e 1 2 . Nesvady sa do Skoly bicykluji cely rok aj vdaka
W ucitelkdm a ucitelom.
Zdroj: Cyklokoalicia, kampari Do Skoly na bicykli.

peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
www.doskolynabicykli.sk/

www.octopusplan.info/begeleiding/schoolroutekaart/

www.doskolynabicykli.sk/




Vytvori podmienky, aby zamestnanci mohli pouzivat bicykle alebo
MHD pre dopravu a pre sluzobné cesty — je to lacnejsie, nez budovanie
parkovacich miest.

Znizuje pocet sluzobnych letov a ciest, alebo ich nahradza vlakmi (kto-
ré s Casto dokonca rychlejSie, najma pre kontinentalne cesty).

Ozeleni fasady, okolie aj interiér kancelarii a budov
Kompostuje biologicky odpad (z kuchyne, kancelarii).

Obmedzuje zbytocnu tla¢ dokumentov a Setri energiu pri behu zaria-
deni.

Odobera produkty do kuchyne od miestnych dodavatelov.
Odobera energiu z udrzatelnych zdrojov.

V kuchyni podporuje kvalitnu, vegansku/vegetariansku stravu.
Dbéa na dobri tepelnu izolaciu svojich budov.

Zbytocne v zime neprekuruje a nepouziva v lete klimatizaciu.
Separuje odpad.

Setri vodou.

AVASETYPY O?
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Zahrada, ktora je obrdbana citlivo a v sdladﬁ
preZit ludom aj v najtazsich podmienkach a zéf;oveﬁ vytvdra zdravd
mikroklimu. : ;j‘a

Zdahrada vo vysokohorskej pd§ti\v regiéne Ladak, Iéd;-v.nadmorskej
vyske okolo 4000 m. n. m tvoria zahrady jediné Zivé oazy.

Autor: Silvia Szabéova




Pestovanie potravin

Na to, aby ste dostali zeleninu aj vo februari, musia desattisice udi otrocky paradajky vyprodukované v polootrockych podmienkach so slovenskym spot-
pracovat v nehostinnych poliach féliovnikov na predmesti mestecka La Mojo- rebitelom, ktory hladi najma na cenu, s eurépskymi obchodnymi politikami po-
nera v juhovychodnom cipe Spanielska. V mori féliovnikov - El Mar de Plastico stihnutym Senegalcanom ¢i s konfliktmi suzovanym Nigérijcanom.

- ako tuto oblast prezyvajd v Spa|elsku. Polkruhovy polostrov s priemerom bezmala 50 kilometrov je cely pokryty dl-

hymi pasmi foliovnikov. Zdanlivo nekonecnymi radmi féliovnikov si obklopené

celé mesta, viac nez 450 Stvorcovych kilometrov plochy.V nich bez prestavky,
nedbajlc na sezdnu i vegetacny cyklus, rastd z vody ,,obohatenej” o potrebné

prvky cherry paradajky z nasich zimnych supermarketov. Zberaju a spractvaji

ich bezmenné desattisice zvacsa ilegalnych pracovnikov z Magrebu, subsahar-
skej Afriky a v mensej miere zo strednej a z vychodnej Eurdpy.

kalkulacka pre vypocet ekologic-
kej stopy potravin

vodna kalkulac¢ka

vypocet vzdialenosti po ceste (ka-
midnova doprava)

Takto vyzerd miesto, odkial' k ndm prichddzaju paradajky
bez chuti

“Pestovat si vlastné potraviny je ako tlacit si vlastné peniaze.”

Miesto, kde v prospech nasich penaZeniek prehliadaju zakony a ludskd dos- - Ron Finley, Hnutie Guerilla Gardening
tojnost, miesto, ktorého abnormalna, na ludi ¢i Zivotné prostredie nehladia-

ca realita na hranici globalneho severu a juhu ma s nami spolocného viac, nez

si chceme priznat.

Aj my sme totiz sicastou tohto retazca, ktory spaja Spanielske zimné cherry



Biofarmy su jednou z najlepsich ciest k obnove harmonickej krajiny, ktora po-
maha klime.

Preto, ak nemate svoju zahradu, ndjdite si ,svojho” farmara a kupujte od neho.




Patria sem systémy, ako su:

Debnickovy systém Ciel je jednoduchy — predaj lokalnych potravin, pri ktorych je to moZné, predaj

Komunitné zahrady. na vahu, aby sa nakupilo len tolko, kolko sa spotrebuje a zaroven podpora na-
Polnohospodarske druZstva kupu do vlastnych obalov.

Farmarske trhy V ponuke su zatial sypané potraviny a v blizkej buddcnosti pribudne aj capova-
Predaj z dvora na ekodrogéria a prirodna slovenska kozmetika.

Neskor chcem do sortimentu zaradit aj opakovane pouzitelny tovar bez zby-
tocného obalu ako su napriklad kuchynské a kipelnové doplnky.

Tymto chceme poskytnit moznost nakupovat udrzatelnym spdsobom tym,
ktori chcu prispiet k zdraviu nasej planéty.

Adresa: Park Angelinum 13, Kosice

NA KOPKE

Debnicka od babicky - Projekt debnickovania v KoSiciach a Presove.

Obaly su opatovne pouzivané, alebo z prirodnych materialov.



Bratislava spUsta reuse centrum. Nepotrebné veci dostanud druhd Sancu.

Veci, ktoré ludia nepotrebuju, ale eSte sa mozu vyuzit a pouzivat sa zbieraju
oddelene a umiestiuju sa do ,reuse centers”, kde si ich mézu vyzdvihnuit ti,
ktoriich vyuzija

Najnovsie chce druhl Sancu pouzitym, no stale vyuzitelnym veciam dat mesto
Bratislava. Jeho podnik Odpad a likvidacia odpadu (OLO) mé& zacat budovat
reuse centra.

Takto jednoducho dostand vyrobky Sancu na ,druhy Zivot”

Capovana eko-drogéria s vysokou kvalitou a Gcinnostou. Navyse su tieto vy-
robky 100% prostrediu nezavadné a biodegradovatelné.

Ako to funguje?

Pridete do obchodu so svojou vlastnou flasou (pripadne si ju zaklpite pria-
mo na mieste). Predavacka vam flasu naplni prostriedkom podla vasho vybe-
ru a vy zaplatite presne za mnozstvo, ktoré ste si nacapovali. Je to naozaj velmi
jednoduché, nie je sa coho bat.

Adresa: Kosice, Hlavna 25

Zoznam vsetkych 20 obchodov, kde si nakupit bez odpadu:

My, ktori Zijeme v najbohatsej Casti sveta (ano, je to tak), konzumujeme aj naj-
viac méasa. To, Ze vela masa nie je dobré pre zdravie, to vedia najlepsie lekari.

To, Ze velkochovy zvierat na méaso su zlé pre klimu, to vedia klimatolégovia.

Kvoli chovu dobytka sa napriklad vypaluju stéle vacsie plochy amazonského
pralesa, ktory sa meni na pasienky a plochy na pestovanie krmiv pre zvierata.
Orna pdda, kde sa pestuji krmiva, zabera 33 % z celkovej plochy polnohospo-
darskej pody.

Odhad vedcov z OSN a Medzinarodného instititu pre vyskum dobytka, ho-
voria o skutocne obrovskom podiele 45% z celej suchozemskej plochy Zeme,
ktoru zabera Zivocisna vyroba. To je 1,5 krat viac ako vsetky lesy a 17 krat viac
ako vsetky mestské oblasti na svete. V sicasnosti je vo svete 20% luk a pastvin
zdegradovanych a v suchych oblastiach je to az 73%, hlavne kvoli nadmerné-
mu spasaniu, udupaniu pody dobytkom a erdzii pody.

Jest menej mésa je naozaj lepsie ©



Pocas jedného dna vikendu zapisuj ndzvy potravin a napojov, ktoré doma zje-
te a vypijete. Na obaloch patraj po krajine ich pévodu (pozor, nie dovozcu). Zis-
tené Udaje si prehladne zapis. Vypocitaj, akd vzdialenost prekonali na V4s stol
(mozes pouzit na vyhladavanie vzdialenostiinternet) a vyhodnot vysledky.

Kalkulacka ekologickej stopy potravin:

VysledKky patrania po najvicsej cestovatelke A po najmensej cestovatel'ke ©

Miesto : Potravina z najmense;j vzdialenosti

Nazov potraviny (napoja): Nazov:
Krajina: Krajina (mesto):

Pocet kilometrov, ktoré k Tebe precestovala: Pocet kilometrov, ktoré k Tebe precestovala:

Uhlikova stopa: Uhlikova stopa:

Najdi zistené krajiny na mape.
Vyrabaju sa tieto potraviny aj u nas?

Kde najblizsie k Tvojmu bydlisku?

Uk odpads jo najlenii?

Ziadny!
Nejestvuje odpad, len nedostatok tvorivosti a dobrych napadov



Jedno zo zakladnych ekologickych pravidiel fungovania prirody
znie: ,Systém, ktory sa nedokdZe vysporiadat so svojim odpadom,
je nahradeny inym systémom.”

Preto je naozaj nutné ucit sa od prirody, ako uviest o najvacsiu Cast odpa-
dov do kolobehu, tak ako je tomu v ekosystémoch.

V praxi to znamena tri zakladné kroky: minimalizacia tvorby odpadov, opa-
tovné pouzivanie a recyklacia.

Principy:
Technické rieSenia musia byt opat spojené s osobnym pristupom, to znamena:
nekupovat zbytocnosti,
netvorit odpad,
opatovne pouzivat veci,
darovat a vymienat to, o uz nepotrebujeme...

prikladov je velmi vela.

Kupuj len to, Co naozaj potrebujes

Opravuj, pouzivaj staré veci

Vytvaraj zo starych nové veci

Co nepotrebujes, daruj

Vymienaj, poziiavaj si, zdielaj s inymi

Nekupuj cez internet, zamysli sa nad mnozstvom odpadu, ktory ostane
po zasielke od kuriéra

Nakupuj bezobalovo (trh, bezobalové obchody)

Prines si vlastné sacky, obaly

Nestravuj sa v McDonalds a podobnych zariadeniach, kde pouzivaji jedno-
razové taniere, pohare, pribor a pod.

Nakupuj kvalitny tovar, pokial mozno miestnej vyroby
Bud'skromny, Setrny a tvorivy ©

A esSte nieCo dolezité... Na Slovensku sa vyhodi az 40% potravin. To nie je len
vyhadzovanie penazi, ale aj nelcta vodi jedlu.

Vdaka konzumnému spbsobu Zivota sme si vSak zvykli na denné plytvanie po-
travinami a tym padom uz nechapeme ich skuto¢nud hodnotu.

Priamo od farmarov berieme jablka, ktoré by namiesto do obchodov islido kosa,
lebo su vraj prilis skaredé. Robime z nich pekné dzemy.




Recyklacia

Odpad nejestvuje, je len nedostatok fantdzie

Na svete je nekonecne vela Siat, topanok, knih, potravin, nabytku, elektroniky, LeBikes
ndstrojov, bicyklov... Ktoré sa eSte daju pouzivat a ktoré ¢akaju na svoju druht
sancu LeBikes je dielha na vyrobu, opravu a servis bicyklov, v ktorej sa kladie doraz

A je tu rovnako nekonecne vela PET flias, starych sudov, sklenenych flias, pne- nastyla funkciu, s vyraznym retro Stylom.

umatik a iného odpadu, ktoré akaju na ndpady o s nimi... Majitel Vitek Hlousek sa Specializuje na renovaciu starych bicyklov.

u inaci vy z 3 Y ych casti bi V Vyra
Pomocou kombinacie novych a zachranenych starych casti bicyklo raba
JZresetované” unikatne kusy.

Od zalozenia LeBikes pred 5 rokmi vytvorili vyse 500 bicyklov. MéZete tu nechat
prerobit svoj stary bajk, alebo si kipit jeden z vytvorov. Na predaj si aj mno-
hé zrenovované legendarne bicykle znaciek Favorit a Eska. Ceny sa pohybuju
0d 7 000 do 12 000 K&.




ného nabytku. Materidlom na ich tvorbu su staré, pouzité, nepotrebné, vyrade-
né, vyhodené predmety, alebo odpad. Vznikaju tak tvarovo zaujimavé a mate-

Preraba staré autd na obytné domy, s vyuzitim Cisto prirodnych materialov ridlovo nekonvencné solitéry. Charakterizuje ich jedinecnost a svojsky humor
skryty v odkaze na predosld histériu predmetov a materialov, z ktorych sd vy-
robené.

v z n i -
kol v roku 2009.
Zaobera sa dizaj-

nom a tvorbou
origindlnych svie-
tidiel, bytovych
doplnkov a drob-
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Akcia zamerana na krasne vyrobky, chutné doméce a zdravé produkty, koncer-
ty, prednasky a mnoho dalSieho.

budete mat moznost postretdvat Gzasnych Sikovnych [udi, pochutnat si na do-
macich dobrotach, zdc¢astnit sa Styroch koncertov Ci prednasok alebo si len tak
posediet .

Cielom je predstavit verejnosti unikatne vyrobky, otvorit diskusiu na trhy s kva-

litnymi vyrobkami a dat priestor Sikovnym a kreativnym ludom z celého Slo-
venska.

”:i Lot

Od inych zacinajucich podnikatelov odliSoval Martinu a Jozefa Fekiaovcov
zamer, Ze budu nielen predavat Cerstvé zdravé potraviny, ale zdkaznikom ich
ponuknu bez pouzitia plastovych obalov. A stanu sa priekopnikmi prvého slo-
venského obchodu s myslienkou neprodukovat odpad.

Sortiment predaja postupne rozsirili od ryze po muku cez obilniny, orechy, su-
Sené ovocie, kakao, ¢aje, vlocky, cestoviny, bezlepkové potraviny az po ekolo-
gickl drogériu vratane napriklad rozlozitelnych bambusovych zubnych kefiek
alebo tovaru z prirodnych plastov zaloZenych na Skrobe.







Adaptacia znamena prisposobenie sa zmenenym podmienkam v doésledku
zmeny klimy. Ide o opatrenia, ktoré pomahaju prisposobit sa dopadom a rizi-
kam zmeny klimy, alebo naudit sa zit so zmenou klimy.

Mitigacia predstavuje opatrenia zamerané na zmiernovanie dopadu klimatic-
kej zmeny. TaktieZ sa Casto definuje ako minimalizacia vplyvov, ktoré by mohli
zvysit nepriaznivy vplyv oCakavanej klimatickej zmeny. Ide o opatrenia na zni-
Zenie mnoZstva vypustenych plynov vytvarajlcich sklenikovy efekt, zvysenie
schopnosti odburavat oxid uhli¢ity z atmosféry, posilnenie pohlcovania skleni-
kovych plynov (napr. rozsirovanim lesov).

Viditelna voda v mestach v poslednom storocivyrazne ubudla a mnohé regiony
Celia budicemu riziku nedostatku vody v dosledku zmien klimy, sp6sobu vyu-
Zivania pody a narastu populacie.

Medzi klicové funkcie v modro-zelenych mestach patri ochrana a obnova pri-
rodnych systémov a obnova vodnych tokov Co najblizsie k povodnému stavu,
znizovanie nepriepustnosti povrchov terénu a zvySovanie moznosti vsakovania
vod, tvorba vodnych pléch a vysadzanie rastlin zadrziavajlcich vodu.

Klicovym faktorom je prepojenie modrych a zelenych prvkov s cielom vytvorit
ekologické koridory v mestskom prostred;.

Modro-zelené mesta sa zamerali na opédtovné zavedenie prirodného vodného
cyklu do mestského prostredia a robia Ucinné opatrenia pre manazment riec-
nych a kanalizacnych vod.

Sdcasne presadzuju koncept multifunkéného zeleného priestoru a vyuzitia
pbdy s roznorodym prinosom pre zZivotné prostredie, spolocnost a ekonomiku.

Zelené a modré plochy v mestach Casto nie sl navzdjom prepojené.

Nedostatok infiltrdcie v mestskom prostredi moéze znizit hladinu podzemnej
vody, ¢o mobze mat velmi zIé dosledky v niektorych mestéch, ktoré zazivaji
sucho.

V mestskom prostredi zrdZkova voda rychlo steka po povrchu nepriepustné-
ho betdnu a asfaltu a odtial sa behom kratkeho Casu presmeruje do podzem-
nej kanalizacie, odkial odteka do vodnych tokov a moze sposobit povodne.



Odhaduje sa, ze viac ako 50% svetovej populdcie uz zZije v mestach a mest- lenom prostredi poskytol vychodisko pre socidlne interakcie a podmienky,

skych oblastiach. Mesta mézu pondknut lepsie prileZitosti, vyssiu efektivitu, za ktorych mozu ludia prosperovat. Tieto typy mestskych oblasti by podporo-
priestor pre socidlne kontakty, mozZnosti individualneho rozvoja — strucne: vali vyuZivanie verejnej dopravy, pesiu chodzu a cyklistiku, ¢o by bolo prospes-

lepsiu kvalita Zivota. Ale v mnohych mestach sa tak nestalo — kvalita byva- né pre zdravie obCanov, ale aj pre Zivotné prostredie.
nia a zivotné podmienky si z|é. Dévody su zvyCajne politické, ekonomické, en- :

vironmentélne a sociologické — ale problémy su niekedy v samotnej mestskej
Struktdre, priestorovych kvalitach pre byvanie a inych mestskych funkciach.

Mesto znamend koncentraciu ludskej Cinnosti. Tato koncentracia ma hospo-
darske a socialne vyhody — to je dévod urbanizicie. Na druhej strane rastdca
koncentracia obyvatelov v mestach prindsa aj mnohé problémy, vratane prob-
lémov v oblasti Zivotného prostredia. Reakciou je rozrastanie miest, urbaniza-
cia je nahradena suburbaniziciou (budovanim predmesti) a hladanie lepsich
Zivotnych podmienok zabija vyhody mestského Zivota. Exodus do druZicovych
Lprimestskych” osad zrieduje mestské centra, drancuje zdroje krajiny a vidiek,
vytvara byvanie bez tradi¢nych mestskych verejnych priestorov a mestského
Zivota.

Problémy s dopravou, nedostatok socialnych kontaktov a strata identity sd vy-
sledkom sucasnych procesov v mestach ,prvého sveta”, zatial Co v rozvojo- Ljubljana, dobré miesto pre Zivot
vych krajinach nedostatok reguldcie premiena mnohé mesta na zhluky slumov
so zlou kvalitou Zivota.

Vhodnou odpovedou na tieto problémy je zlepSenie mestského prostredia —
ludia nebudu tuzit opustit mesto, ak toto bude ponudkat skutocne vysokd kva-
litu Zivota, zdravé a bezpelné prostredie, a priestor pre socialne kontakty.

Ludia su spolocenskymi tvormi a prosperuju v mestskych priestoroch, ktoré
podporuju socidlne vazby. Mestd musia byt viac nez len konkurencieschopné
podnikatelské prostredie; musia byt dobrym prostredim pre jednotlivcov a ro-
diny. Z tohto dovodu by prechod k mestskému spdsobu Zivota v husto osid-




Urbanista Jan Gehl charakterizuje trvalo udrzatelné mesto nasledujicimi za-
sadami:

Doprava umoznuje jednoduchy, nakladovo efektivny a zdravy spdsob prepra-
vy prostrednictvom dérazu na peSiu chédzu a podpory bezpecnosti po cely
den a noc. Praca prinasa pracovné miesta a jednoduchy pristup k zamestna-
niu a zaroven podporuje miestny obchod. Udrzatelné Zivotné prostredie Set-
ri zdroje, zniZuje emisie z vozidiel a prispieva k ochrane Zivotného prostredia.
Zdravie predlZuje Zivotnost a zlepSuje dusevné a fyzické zdravie. Rekredcia
ponuka radost, vyzvy a zdravy Zivotny Styl. Socidlne vztahy ludi navzajom
spdjaju, pretoze mesta si miestom na stretavanie sa. Vzdelavanie a kultura
Cerpajl z nasich skisenosti v ludskych vztahoch v rozvijajlcej sa kultlre, De-
mokracia prindsa verejnu sféru, ktord je mozné vidiet v otvorenej spolocnos-
ti. BezpeCnost a priatelstvo robia verejnd sféru vitanou a zivou. Zabava, ra-
dost a prekvapenia ozivujd kazdodennost.

Udrzatelné mesto by malo byt v prvom rade schopné fungovat prednost-
ne z miestnych zdrojov okolitej krajiny.. Po druhé, malo by byt schopné pokryt
svoju spotrebu energie z obnovitelnych zdrojov. Zakladnym cielom je vytvo-
mnozstvo znecistenia. To vSetko pri efektivnom vyuZzivani pody, kompostovani
pouzitych organickych materialov a recyklacii alebo premene odpadu na ener-
giu. VSetky tieto opatrenia povedi k tomu, ze celkovy vplyv mesta na zmenu
klimy bude minimalizovany.

Napriklad: Petra Jens je Komisdrkou pre pesSiu
chbédzu vo Viedni, a je zodpovednd za motivovanie
ludi k tomu, aby v mestdch chodili viac peso!
Napriklad aj prostrednictvom podpory toho, aby do skoly
mohli chodit peso a bezpecne deti.

Zdroj: wienzufuss.at
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Stromy a vegetacia maju prirodzeny chladiaci Ucinok, pretoze poskytuju tien, Daldim dobrym prikladom zniZovania ,ekologickej stopy” mesta sd Zivé

ktory potencialne zniZuje povrchovi teplotu 0 5°C az 20°C. ploty namiesto beténovych.
Okrem toho evapotranspiracia z vegetécie spotrebuje znaéni ¢ast dostupnej 10%-ny narast zelenych ploch v nasich mestach by mohol poméct udrzat
tepelnej energie v atmosfére. teploty na sicasnych drovniach zhruba do roku 2050 a to aj napriek kli-

, . .. . ; ; matickym zmenam.
Tato energia sa pouziva na premenu vody v listoch na vodnu paru, ktora sa vy-

paruje a tak ochladzuje prostredie. V niektorych lokalitdch evapotranspiracia
moze znizit najvyssie letné teploty o 5°C.

To znamend, Ze rozsirenie verejnych priestranstiev, parkov, vodnych to-
kov a ploch a zelene by mohlo ochranit nase mesta pred plnym Gcinkom
globalneho oteplovania.

Aj malé zelené plochy zniZuju teplotu, zosilAujd relativnu vihkost, pre- V pripade extrémnych zraZok, ktoré sa vyskytuju Coraz Castejsie, maju plo-
vetravaju prehriate, Spinavé a znecistené mestské centra a poskytuju Cer- chy s vysadenymi rastlinami ovela lepSiu kapacitu na vsakovanie a uklada-
stvy vzduch. nie zasob vody ako asfalt a beton.

Parky dokazu vyfiltrovat az 80% znecistenia z ovzdusia a stromy v alejach Verejné zelené miesta, ako st parky a zahrady, alebo zelené strechy, pri-
az 70%. Dokonca aj v zime si rastliny stale zachovavaju 60% svojej Ucin- spievaju k zlep$eniu odolnosti mesta voci povodniam spdsobenym silnymi
nosti: znizuju znecistenie v ovzdusi, zniZujd hluk az o0 12 dB a za pokojného dazdami.

pocasia zasobuju ovzdusie kyslikom. Urbanizacia a zlé mestské planovanie zhorsili problémy spojené s global-

Priroda svojimi sluzbami, ktoré nemusia byt zabezpecené ludskou ¢innos- nymi klimatickymi zmenami.
tou, Setri obrovské peniaze: Cistivodu a vzduch, chladi a chrani prostredie,

2 Betdnové povrchy a cesty pocas dna absorbuju teplo a potom ho v noci
znizuje hluk a pod.

vyzaruju, ¢o zabranuje poklesu teplot. Spevnené povrchy mozu urychlia
Napriek tomu si podporované skodlivé procesy, ako je ribanie stromov, odtok dazdovej vody a zvysuju riziko zaplav.

aby sa znizilo ,nebezpelenstvo” v blizkosti ciest, vyasfaltovanie travni-
kov a zastavanie ekologicky pestrych ,nevyuzitych pléch” zhorsujd schop-
nost mesta regulovat teplotu a poskytovat dalSie hodnotné sluzby pre

Zelené strechy su jednym zo sposobov riesenia tychto problémov, pretoze
absorbuju dazdovi vodu a redukuji salavé povrchy, pomahajd vndtorne
chladit budovy a obmedzuji potrebu klimatizacie. Okrem toho tiez zvysuji

obyvatelov. biodiverzitu mesta a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.
Zelené strechy s hlbsimi substrdtmi mozu v lete zadrzat 70-80% zra-
Zok a mozu udrzat az 20% absorbovanych zrazok aj pocas obdobia sucha.
Staré stromy ako najcennejsie rastliny majd $pecialny ekologicky vyznam, Ukazglo 54, z¢ zelevne s’Frechy maju pozitivny vplyv.:-jq naznizenie spotreby
s vysokym poc¢tom rdznych déleZitych funkcii: poskytuja hlboky tien, zvlh- energie budovy pocas zimy a to zlepsenim tepelnej izolacie strechy.

Cuju vzduch, poskytuja ukryt pre vtaky, vevericky, chraneny hmyz a iné
druhy, majd vyznamnu estetickd hodnotu.



Bioregionalizmus: Pod uvazenym hospodarenim s energiou, vodou, surovina-
mi a stavebnymi materialmi sa mysli nielen redukcia spotreby, ale aj Cerpanie
zdrojov z bioregiénu daného Gzemia. je forma priamej akcie, prevazne praktizovand environmentalistami. Ak-
tivisti prevezmu (zasquatuji) opustend podu, ktord nevlastnia , k vysad-
be rastlin a oZivenie verejného priestoru. Jedna sa vlastne o pozitivnu formu
spolocenského protestu proti nevsimavosti voci Spine, neporiadku a celkovo
zanedbanym Ci schatralymi miestam na verejne pristupnych priestoroch. Mo-
A najma - zmenme pristup k pozemkom, k budovam, k verejnym priestran- tivacia byva rozna, od nadsenych zahradnikov skusajucich prekrocit hranice
stvdm, pretoZe vsetko je to vlastne o pomere prirodnych a neprirodzenych zakona, aZ po politicky motivované protesty.

pldch v nasom okoli ale aj na celom svete....

To znamena, Ze zdroje pre vystavbu a fungovanie obce alebo mesta by mali
pochdadzat z prilahlych oblasti, schopnych produkovat dostatok surovin pre
chod komunity.

Bylinky pestované v debnickach, redkovky vo vreciach, paradajky na stre-
Z tohto principu vychadza aj hnutie Mesta premeny — Transition Towns. che. Uz aj Cesi a Slovaci po vzore obyvatelov Londyna alebo New Yorku obja-
vujld Caro komunitného zahradnicenia. Zahradky vznikaju v beténovej dZzungli
na prazskom Juznom Meste alebo v HoleSoviciach ale aj Bratislave.

Travnik prakticky nema ziadne klimatické ani ekologické funkcie, nedava vlast-
ne Ziadny Gzitok.

Na celom svete silnie trend navratu k lkam, ktoré sa kosia len niekolkokrat
rocne, najlepsie kosou a maju omnoho vyssiu klimatickd a ekologickd hodno-
tu a sU aj naozaj krasne.

Okrem klimy, lika pomaha aj vCelam, ktoré su stdle viac ohrozené, preto
sa v mnohych mestach travniky nahradzaju mestskymi likami.

Podobne, Tuje nemaju pre zivoCichy Ziadnu zvlastnu biologickd hodnotu, biod-
iverzite neprospievajl a nesllZia ani ako zdroj potravy. Namiesto tuji vysadte
do zahrad ovocné stromy. PomoZete tak prirode tym, Ze sa do zahrady nasta-
huje hmyz a motyle, a tie zasa budu opelovat zasadené ovocné dreviny.




Zelend stena je stena CiastocCne alebo Uplne pokryta zelefou, obsahuje rastové
médium, ako je poda alebo substrat. Vacsina zelenych stien ma tiez integrovany
systém na dodavku vody. Zelena stena je tieZ zndma ako Ziva stena alebo verti-
kalna zdhrada. Poskytuje izolaciu, ktord udrzZiava konzistentnd vnatornt teplotu
budovy.

Je vhodné rozliSovat zelené steny od zelenych fasad. Zelené steny maju rastové

médium, ktoré je upevnené na povrchu steny, zatial ¢o zelené fasady maju podu

len v spodnej Casti steny (v nadobe alebo na zemi) a rastd na nich plazivé rastliny

(napr. brectan) plaziace sa po povrchu steny, aby sa vytvorila zelena alebo vege-
tacna fasada.

Zelené steny v poslednej dobe zaznamenali prudky narast popularity a na mno-
hych miestach patria medzi opatrenia, ktoré mesta podnikaju v boji proti zmene
klimy.

Napriklad v PariZi, pri vchode do ikonického muzea Musée du quai Branly
je zelena stena tvorena z 15 00O rastlin na ploche 800 metrov Stvorcovych —
a do roku 2020 ma mesto v imysle dosiahnut 100 hektarov rastlinami zaraste-
nych striech a stien.

Zelené strechy su jednym zo spOsobov rieSenia tychto problémov, pretoze ab-
sorbuju dazdovd vodu a redukuju salavé povrchy, pomahaji vnatorne chladit
budovy a obmedzujd potrebu klimatizacie. Okrem toho tiez zvysSuju biodiverzitu
mesta a prispievaju k Cisteniu odtokovej vody.

Zelené strechy s hlbsimi substratmi mozu v lete zadrzat 70—80% zrazok a mozu

udrzat az 20% absorbovanych zrdZok aj pocas obdobia sucha. Ukazalo sa, Ze ze-
lené strechy maju pozitivny vplyv aj na zniZenie spotreby energie budovy pocas

zimy a to zlepsenim tepelnej izolacie strechy. Napriklad vo Velkej Britanii st bu-
dovy zodpovedné za 37% celkovych emisii sklenikovych plynov z vykurovania




Najprv si dobre premyslite umiestnenie dazdovej zahrady, aby nebola prilis
blizko budovy (mohla by spbsobit podmacanie), ale ani prilis daleko. Obrys za-
hrady si vyznacme napriklad lanom, alebo zahradnou hadicou.

Urobte test vsakovania — do vykopanej jamy buddlcej dazdovej zahrady naleje- guiter gl

me vodu. Tato by mala behom 24 hodin vsiaknut. Pokial voda stoji a nevsakuje, residenﬂ{] | rd | n g(] rden T|

tak treba Zmengit’ h[bku a Zvaé§|t, pI.OChU. [kwep 10 feet away from most elructures) l
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swale or pipe

Dazdova zdhrada nie je jazierko, voda by sa mala v nej zadrzat max 48 hodin

Pokial nie je plocha pre dazdovu zdhradu rovna a terén je svahovity, tak je nut-
né ho vyrovnat nasypom (hrddzou) na dolnej strane jazierka

nafive plants obsorb
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Hlbka,zafjradyAsva pohlybUng v rozmedzi cca 15-40 cm, ¢im je pdda lepsie prie :A:T: :ﬂ::cm;"::';ﬁd, : erraifle st e
pustna, tym moze byt hlbsie. and butherfites

Pre priepustnu pieso¢natui podu sa odporica pomer zbernej plochy ku ploche
dazdovej zdhrady 5:1. Pri ploche strechy 150 m? by tak plocha zahrady mala
byt okolo 30 m?2. Ak st pddy menej priepustné, potom sa odporica pomer 3:1.

ﬁ? é {if needed)

'. prepared soil misure

, . o . . e . roat zone alds in (if needed):
V pripade nepriepustnej pody, pre odvod prebytocnej vody mozete ulozit nutrient uptake, _ 50-60% sand
na dno perforovanu plastovi trubku o priemere aspof 10 cm. miccbbt et n e - 20.30% et
Pomer diZky a $irky zahrady zvykne byt okolo 2:1, Sirsia ast by mala byt kol- orovel bad [Tifissdnsiees e Uy - W
mo k pritoku, aby sa zachytilo ¢o najviac vody a aby sa rovnomerne rozlievala ponding zone allows pollutants ”': ot

to seltle and organic matter lc pipe to oullsl

po celej ploche. accumulate [if needed)



Mestské zadhrady maju dolezitd dlohu pre zlepSenie mikroklimy. Z d6évodu Zahrada moze byt vytvorend aj na beténovom alebo asfaltovom povrchu tak,
sporov o vyuzitie volnych pléch, pristupe k zelenym plocham a rovnakych Ze sa pouzivaju vyvysené zahony s drevenym ramom s vyskou najmenej 40 cm,
prav v meste, sa mestské zahrady stali symbolom komunitného aktivizmu a po- alebo aj velké vrecia naplnené pddou.

silnenia obcianskych postojov. Tieto tzv. mobilné zdhrady ndjdete aj v Bratislave vdaka iniciative Vnutroblok.

S sucastou sicasného komunitného hnutia podporujldceho environmentalnu
spravodlivost, kolektivne akcie a spravodlivy pristup k potravindam a dobrému
zdraviu.

Vnutroblok sa zameriava na premenu nevyuzitych priestorov v Bratislave
na docasné komunitné zahrady.

V samotnom starom meste je viac ako 50 hektarov nevyuzitého priestoru. Tie-
to plochy by sa namiesto toho, aby sa dalej znehodnocovali, mohli pouzit ako
prijemné miesta na stretnutia. Mestské zahrady najdete aj v inych Castiach
Bratislavy a aj v dalSich mestach Slovenska, kde vznikaju vdaka obc¢ianskym

FH o S . iniciativam.
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Ciasto¢ne aj vdaka sicasnému zvy$eniu zaujmu o hnutie za miestne potraviny,
od zaciatku 2000-tych rokov doslo k vyraznému nérastu iniciativ komunitnych
zahrad po celom svete.
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Mestskd zdhrada Karlova Ves, Bratislava
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*1 DOSLEDKY KLIMATICKYCH ZMIEN

Je velmi dolezité naucit studentov nielen fakty, ale aj vidiet vzajomné suvislosti a pozriet na spojenie medzi pricinou a nasledkom. Preto, aby Ziaci vedeli najst
vztah medzi tym, o sa deje okolo nich kriticky, potrebuju vediet o najviac faktov. Ak budu vidiet svet alebo problém v suvislostiach, lahSie budi vediet

nachadzatrieSenia a mozné napravy v kazdodennom Zivote.

Vhodné je pred aktivitou pozriet si jedno z videi, venujicich sa klimatickym zmenam, aby Ziaci ziskali co mozno najviac relevantnych informacii.

Vided:

Climate Change Animation Shows Devastating Effects od AJ+ www.youtube.com/watch?v=S7jpMG5DS4Q
11 Hidden Consequences of Climate Change od TDC www.youtube.com/watch?v=aMaGFme4090
The Human Impact of Climate Change: Personal Stories from Germany, the Netherlands, and

Russia od Climate Reality www.youtube.com/watch?v=o0hd4TEnuZfU

Typ aktivity: skupinova praca 3

Ciel: Naucit ziakov vidiet vzdjomné slvislosti a pozriet na spojenie

medzi pri¢inou a nasledkom. Naucit Ziakov mysliet v kontexte, kriticky,

o klimatickych zmenéach.

Pomacky: velky flichpartovy alebo baliaci papier pre kazdu skupinu, fixy
Predmet: geografia, obCianska nduka, fyzika, dejepis

Trvanie: 2x 45 minUt L

Miesto: trieda, prirodnd ucebna

Postup:
1 Rozdelte ziakov do 4 — 5 Clennych skupin. Kazdd skupina dostane velky
papier a fixky. Na velky papier nakreslia uprostred kruh a do neho napisu

Skupina pokracuje dalej v definovani nasledkov pre navrh druhé-
ho, tretieho rddu a zaznamenava ich na papieri do kruhov, ktoré spa-
ja dvomi Ciarami. Tento postup modZe byt opakovany s nasledkami
na 3., 4., 5. radu. Z jedného kruhu méze viest aj viacero liniek - dosledkov.

Na  zaver skupina  predstavi svoje rieSenia  pred  os-
tatnymi skupinami a porovnavaju Si vysledky.
5.: Diskusia: zaverecna spolo¢na diskusia sa moZe zamerat na rozdiely v na-
vrhoch kazdej skupiny. Diskutujte aj o tom, Ze je ddlezité mat relevantné
fakty, aby bolo mozné definovat mozné dosledky, hovorte aj o moznych
vztahoch medzi désledkami na réznych Grovniach.

Ustredny motiv: ,Ddsledky klimatickych zmien” Pozri priloZeny priklad. Priloha: Ukazka mapy mysle

2 Ulohou Ziakov bude nachadzanie moznych ddsledkov, ktoré sd spoje-
né s popisanou pojmom v kruhu a formulovatich tak presne, ako je to moz-
né. Vyslednd formulaciu / dosledok, napiSu na papier do dalSieho kru-
hu a spoja Ciarou s pric¢inou. Kazda skupina pracuje nezavisle na rovnakom
Ustrednom motive.
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*2 KLIMATICKE BINGO

Urods

Globalna klima sa vzdy vyznacovala prirodzenymi fluktuaciami, ktoré sa prejavovali pocas dlhsieho casového obdobia. Sticasné zmeny sa vsak vyvijaju
rychlejsie, ako kedykolvek predtym. Dnes uz takmer Ziadny klimaticky expert nehovori o prirodzenom vyvoji. Sicasné Udaje potvrdzuju tzv. ,antropogenicku”
zmenu klimy, globalne oteplovanie, ktoré je sposobené ludskou cinnostou. Pri mnohych ludskych aktivitach sa do atmosféry uvolfiuji sklenikové plyny.
Najdolezitejsie aspekty tychto aktivit si spotreba zdrojov a fosilnych paliv, demograficky

vyvoj, postupujica globalizacia a technicky postup svetovej ekonomiky.

Vek: 9+ tvrdenia / otdzky suvisiace so zmenou klimy. Po Startovacom signaly Stu-
Typ aktivity: hra denti vstanu zo stoliCiek a prechadzaju po miestnosti, aby nasli niekoho,
Téma: zmena klimy Vek: 9+ kto zodpoveda tvrdeniu alebo vie odpovedat na otazky na ,Bingo tikete”.

Trvanie: 15 mindt

Predmety kurikula: geografia, biolégia

Zhrnutie aktivity: Klimatické bingo je interaktivna hra, na spoznanie
nazorov a vedomosti inych o zmene klimy. Aktivita méze byt pouzita ako
Gvod do témy alebo ako zaver inej aktivity.

MM@WW

Krok 1. Kazdy student v triede dostane ,Bingo tiket”. Ak je potrebné, uci-
tel moze pred zacatim aktivity prisposobit vety na ,Bingo tikete” potre-
bam svojej skupiny. Priklad "Bingo tiketu ” so 16 polickami (4x4): Najdi
niekoho, kto... ... vie vysvetlit Co je zmena klimy. ... pozna 2 druhy zeleni-
ny, ktord u nds prave teraz rastie. ... si kupuje viac ako 5 ks odevu kazdy
mesiac. ... poznd vztah medzi grganim krav a zmenou klimy. ... uZ cestoval
lietadlom ... je maso len 1-krat do tyzdna. ... vie, kde sa konala konferen-
cia OSN o klime v roku 2015. ... vie vymenovat 2 dopady zmeny klimy. ...
videl film o zmene klimy. ... vie, ¢o je CO2. ... prisSiel peSo alebo na bicykli.
.. nikdy nejedol organické potraviny. ... priSiel autobusom alebo vlakom. ...
nechava elektrické pristroje v stand-by rezime. ... videl ladového medveda.
... neveri v zmenu klimy.

Ked'taklto osobu ndjdu, napiSu jeho/jej meno do prislusného okienka ta-
bulky. Kazdé meno sa mdze na ,Bingo tikete” objavit iba raz.

2 Krok 2. Kazdy Student dostane ,,bingo tiket”. V jeho polickach su uvedené
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*3 ADOVA TVAR PATAGONIE
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Unsds

Emisie sklenikovych plynov s hlavhym environmentalnym dosledkom pouzivania automobilov. Tato aktivita nabada studentov k tomu, aby preskimali, ako
ovplyviuju prirodu a ostatnych ludi v réznych krajinach prostrednictvom svojich kazdodennych ¢innosti a hladaju sposoby, ako zniZit svoje negativne vplyvy.

Klicové slova:

zmena klimy, nadmernad spotreba, pouZivanie automobilu, sklenikovy efekt
Vekova skupina: 11-16 rokov

Cas: 4 hodiny pre workshop, 1 hodinu domace Ulohy a 2 hodiny pre navrh
plagatu

Potrebné pomocky: dataprojektor a pocitac s pripojenim na internet,
dve fotografie ladovca z Patagdnie (su sicastou priloh), sibor vyrokov pre
aktivitu ,Postav si svoju zelenl hranicu”, velké papiere pre plagaty, farebné
ceruzky a farby, naradie a materialy na vyrobu plagatov.

Ciele: Student/ka zvy3uje svoje povedomie o pricinach a désledkoch
zmeny klimy, ziska poznatky o vplyve nasho kazdodenného Zivota na iné
krajiny.

Typ cvicenia:

skupinova praca, domace Ulohy v malych skupinach

Postup: Toto cviCenie je rozdelené na tri moduly — workshop, domacu
Ulohu a vytvorenie plagatu kampane.

Prvy modul. V tomto module pojde o obozndmenie sa s klimatickou zmenou a jej
pricinami.

Studenti za¢nd pracovat s dvoma rdznymi fotografiami Patagdnie - jeden z roku
1924 adruhy,farebny,odroku2004,naktoromjezrejméznizenieladovcovakovplyv
klimatickych zmien. Tavenie ladovcov, zaplavy alebo suchd, presun klimatickych
z0n, hurikany: 97 % vedcov prezentuje tieto udalosti ako désledky zmeny klimy
spdsobené ludskou Cinnostou. Studenti identifikuju rozdiely medzi fotografiami;
premyslajte nad pri¢inami, preCo sa tieto rozdiely vyskytli. Budd tiez premyslat,
ktorézichcinnostiaspravaniabymohliprispietktymtozmenamaakymspdsobom.

aktivtta, LADOVA TVAR PATAGONIE

Nasledne budu Studenti diskutovat o jednej konkrétnej téme suvisiacej s dopad-
mizmeny klimy v skupinach. Budd premyslat o moznych pri¢inach a budd skimat,
ako tieto priciny suvisia s ich kazdodennymi ¢innostami alebo s ich Zivotnym pros-
tredim. Tato Cast prehlbuje ich poznatky o pri¢indch a dosledkoch zmeny klimy,
podporuje vytvorenie komplexného obrazu o tom, ako su vytvarané a prepojené.

A na zaver budu Studenti spajat globalne priciny a vplyvy s miestnymi a navrhnu
rieSenia pre zmenu. Budu pracovat so siborom vyhlaseni ,Postav si svoju zelend
hranicu”, ktoré sa tykajic kazdodennych aktivit v domacnostiach, a toho, ako
tieto aktivity Studenti si tvrdenia zoradia podla uréitych pravidiel a nakreslia
si vlastnd zelend hranicu, ktord odradza ich ochotu zmenit svoje spravanie. Tiez
budu diskutovat o tom, ako moze zmena ich spravania ovplyvnit zmeny v Pata-
gonii alebo v akejkolvek inej krajine.

V druhom module budu Studenti diskutovat o svojich tvrdeniach a moznejzmene
spravania sa doma so svojimi rodinami. V tretom module budu Studenti pripravo-
vat plagat na kampan na zvySovanie povedomia o zmene klimy a jej zmierhovani.

Cinnost bude vedend lektorom a jej asistentom; S$tudenti budl praco-
vat v skupinach po 5-6. Moduly budu trvat 4 + 2 + 4 hodiny pre kazdu triedu
pocas Skolského Casu, ale moZu sa realizovat aj na pokracovanie pocas beznych
vyucovacich hodin.

Mduds 1. Nag vplyv na Poatagéniun

1 Rozdelte Studentov v skupinach po 5-6. Dajte polovici skupin fotografiu
Patagdnie z roku 1924 a druhej polovici fotografiu z roku 2004. Studenti
nesmu vidiet fotografie ostatnych skupin.

2 Poziadajte skupiny aby popisali, ¢o vidia na fotografii.
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Poziadajte kazdu skupinu, aby podrobne popisala svoj obrazok inej skupi-
ne, ktord nema rovnaky obraz.

Spojte dve skupiny spolu - jedna skupina s fotografiou z roku 1924 a jedna
skupina spolu s fotografiou z roku 2004. Teraz kazdd nova skupina uvidi
obe fotografie. PoZiadajte Studentov, aby odpovedali na nasledujice
otazky:

Je na fotografiach ta ista krajina?

Ako mdzete vysvetlit, ze rovnaké miesto je zobrazené na oboch fotografiach,
ak je na jednom z nich jazero, zatial ¢o na druhom nie je jazero?

Ktora fotografia bola urobena ako prva? Podla coho to viete?

Ako sa vola proces, ktory sposobuje zmeny v krajine, ktoru vidite na foto-
grafiach?

Mohli by ste vymenovat niektoré priciny klimatickych zmien?
Mohli by ste vymenovat dalSie dosledky klimatickych zmien?
Mohli by ste najst podobné priklady vplyvov zmeny klimy vo vasom regione?

Prezrite si kratky film (3 min.) Studentom: National Geographic:

Otazky pre diskusiu o klimatickych zmenach.

Ako sa citite po zobrazeni tohto videa?

Co ovplyviuje topenie ladovcov?

Co je to sklenikovy efekt a aké si sklenikové plyny?

Ako nasimi kazdodennymi ¢innostami vplyvame na sklenikovy efekt?

Dalie kratke videa, ktoré pre uCitela a Studentov
mozu byt zdrojom informécii:

PATAGONIE

Atioite. LADOVA TVAR

Tvorba Zelenej hranice

1

Teraz su Studenti pripraveni navrhndt urcité zme-
ny v kazdodennom Zivote, aby zniZili svoje vlastné vplyvy na Zivotné
prostredie. ,Postav si svoju zelend hranicu” rozvija vztah medzi vlast-
nymi Cinnostami a zmenou klimy. Povzbudzuje Studentov v tom, aby
znizovali vplyv svojich vlastnych cinnosti prostrednictvom presunutia
hranic svojich vlastnych schopnosti a ochoty bojovat proti zmene klimy.

Rozdelte Studentov do skupin po 5-6. Dajte kazdej skupine stbor vyhlase-
ni - kazdé vyhlasenie, ktoré sa vztahuje na kazdodenné aktivity vich Zivote
nech je na samostatnom papierovom pruhu (na konci cvi¢enia sa uvadza
zoznam vyhlaseni). Tvrdenia je mozné prispdsobit veku Studentov. PoZia-
dajte Studentov, aby preditali vyhlasenia a uistili sa, Ze im rozumeju.

PozZiadajte Studentov, aby zaradili vyhlasenia zhora nadol pod seba tak,
Ze celkom navrchu budu tvrdenia, ktoré studenti bezne robia, pokracujic
Coraz nizsie v tych, s ktorymi nemdzu suhlasit, alebo nemoze prijat zmeny
vo svojom kazdodennom Zivote. Poradie by malo byt odsihlasené celou
skupinou.

Poziadajte Studentov, aby vytvorili Zelend hranicu svojich sicasnych navy-
kov ako skupiny tak, Ze umiestnia pruh zeleného papiera, ktorym oddelia
tvrdenia s ktorymi suhlasia, pod papierom sa potom budi nachadzat tvr-
denia, ktoré nik zo Studentov nerealizuje vo svojom kazdodennom Zivote.
TakZze nad Ciarou budu vyhlasenia, ktoré uz vsetci robia, a pod nimi budd
vyhlasenia, ktoré aspon niektoré z nich stale neimplementuji vo svojom
Zivote.

Poziadajte Studentov, aby sa porozpravali, ¢i mézu posunuit zelenu cia-
ru smerom nadol. Nechajte ich diskutovat o prvom vyhlaseni pod liniou
- ak ma niekto uz tento zvyk, ak sa pokusili, ak ma niekto navrh, ako
by sa mohol implementovat v kazdodennom Zivote. Ak niekto navrhne
ndpad, ktory by mohol byt prijatelny pre ostatnych v kazdodennom Zivote,
Studenti posunt zelend liniu pod toto tvrdenie. Potom diskutuji o dalsom
vyhlaseni a pokracuju tak, kym si nemyslia, Ze linka nemdoze byt posunuta
dalej.




5 Poziadajte kazdu skupinu, aby prezentovala vysledky - poradie vyhlaseni na zmenu klimy. Tieto spravy by mohli sivisiet s vplyvom zmeny klimy
ostatnym, s tym, ze povedia, ktoré tvrdenia sa im podarilo posunut a tym (Castejsie vlny horucavy alebo zaplavy, strata druhov, vyskyt chordb atd')
nie¢o zmenit v spravani v Zivote. Alebo nasich kazdodennych Cinnosti, ktoré vedu ku klimatickym zmenam

6 Ulahdite diskusiu otdzkami, ako su: Ktord zmena spravania bola najtazsie (akcie sdvisiace s emisiami sklenikovych plynoy, alebo s odlesiovanim,

¢i stratou inych prirodzenych biotopov, Co tiez prispieva ku klimatickym

dohodn(t? Co vas prekvapilo pocas diskusie? Aké reakcie spoluziakov? )
zmenam).

Poziadajte Studentov, aby navrhli a pripravili plagat, ktory dokaze poskyt-
nut identifikované spravy o kampani. M6Zu pripravit plagat v elektronicke;j
podobe, alebo fotografovat, pouzivat tlacené fotografie alebo kreslit ob-
razky, robit kolaz atd.

Moduts 2. Dombeo prico 6

PoZiadajte Studentov, aby diskutovali so svojou rodinou o zelenej hranici

doma a zistite, Ci sU ochotni zmenit, alebo €o nie je prijatelné pre rodinnych pris-

lusnikov, aby sa v doméacnosti zmenilo.

7 Poziadajte Studentov aby vystavili plagaty na Skole, obecnom Urade ale-
bo inom verejnom priestore. Na otvoreni vystavy mozu predstavit plagaty
triede, ich rodindm a verejnosti, kampan za zmiernenie klimatickych zmien.

Nasledujuci den poziadajte Studentov, aby zhrnuli svoje skisenosti z domo-
vov v skupinéch po 5-6.

Diskusiu mozete ulahcit pomocou nasledujicich otdzok: Zmenili ste zelend liniu
viac, Ci menej, ako ste oCakavali? PreCo? Aka bola reakcia vasej rodiny? Mozete

ich tieZ poziadat, aby dalej diskutovali o presune zelenej linie na zdklade svojich Poznémky pre ucitela

rozhovorov doma.
Mozete zistit, Ze niektori Studenti sa nestaraju o problém klimatickych zmien. Ta-
x kéto odmietnutie a neochotu mézZete prekonat napriklad ak ukazete vided a po-
Moduds 3. Kampori no ameny utie a neoc zete prekonat naprix‘ad ak ukaze PO
tom budete viest diskusiu o pocitoch, ktoré videa vyvolavaju od studentov. Mo-
1 StruCne predstavte, ako sa vyvijaju kampane zamerané na zmenu klimy Zete povedat Studentom niekolko argumentov po tom, ¢o videla videa a poziadat

(urCenie cielov, cielovych skupin, komunikaénych sprav, komunikacnych
kandlov a implementacie).

Studentov o ich vlastné argumenty.

MoZete tieZ diskutovat o Ulohe vedy a médii pri informovani alebo dezinformo-

2 Prezentujte niekolko prikladov plagatov a videi z informacnych kampani: vani verejnosti o takych dolezitych témach, ako je zmena klimy.

Vedte Studentov pocas diskusie o jednotlivych kampaniach a plagatoch.

w

[T} InSpirovani prezentovanymi kampanami poziadajte Studentov, aby navrh-
li a pripravili vlastny plagat, ktory by sa zaoberal vybranou otazkou zmeny
klimy, o ktorej diskutovali po¢as predchadzajdcich aktivit. Studenti mdzu
plagaty pripravovat v skupinach.

5 Poziadajte Studentov, aby formulovali slogany pre kampan zameranud
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Vzorové prehlasenia pre cvicenie Postav si svoju zelend hranicu

MozZete si vybrat len niektoré z nich, napriklad 15 vyhlaseni, ktoré st vhodné pre vas kontext.

Nemam auto, ani nemam v plane mat auto v buducnosti.

Davam prednost nebalenym potravindm, napr. narezany syr na vahu salamu, ovocie, byliny atd.

Nikdy nejem tropické ovocie.

Stal som sa vegetarianom.

Znizil som spotrebu mésa na raz alebo dvakrat tyzdenne.

Kedykolvek je to mozné opravujem svoje roztrhané oblecenie / topanky / tasky namiesto toho, aby som kupil nové.
Pouzivam telefén, laptop / pocitac, elektronické zariadenia dlhi dobu namiesto toho, aby som casto kupoval nové.
Cestujem na dovolenku do blizkych krajin (napriklad pobyt v krajine alebo navsteva susednych krajin).

Nechcem cestovat lietadlom.

Nenecham pokladnikovi zabalit uz balené tovary.

Dobrovolne pomaham v environmentalnej organizacii vo svojom volnom Case.

Vzdy si kupujem regionalne potravinarske vyrobky, ak su k dispozicii.

Vzdy si kupujem biopotraviny, ak su k dispozicii.

Pestujem vlastné plodiny v zahrade / farme.

Nepouzivam elektrické zariadenia, ked’'m6zem pouzit vlastnu silu (brisky, strihadla, kefky na zuby atd’)

Chodim alebo pouzivam bicykel vzdy, ked'je to mozné.

Nepouzivam Ziadne chemikalie na zabijanie burin a hmyzu.

Pouzivam kompostovu toaletu doma, alebo aspon v zahrade alebo v lethom dome.

Setrim energiou: pocas varenia prikryvam hrnce pokrievkou, pouzivanim tlakovych hrncov, predhrievanim vody v kanvici atd"
Davam prednost sprchovaniu pred kipelom vo vani.

Kompostujem rastlinny odpad (kostky ovocia a zeleniny, kavové zeminy, cajové listy atd.) Namiesto toho, aby som ich hodil do kosa.
Triedim odpad (papier, sklo plasty a pod.)

ATAGONIE
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Unsds

Len malo ludi si uvedomuje, ako je Slovensko zavislé na dovoze zakladnych ludskych potrieb. Dovaza sa priblizne 55% potravin (to je viac nez ktorejkolvek inej
krajine EU), a Slovensko ma nidzové zasoby len na dobu 30 dni - a to isté plati aj pre energiu. Vodné zdroje st ¢asto znecistené a ¢isté vodné zdroje su
poZadované a vyuzivané zahranicnymi investormi. A rovhakym spésobom na Slovensku ludia vypredavaji podu, vyuzitelné zdroje, lesy ...Polia a pasienky su
zaburinené - pestovanie plodin a pasenie zvierat vzacne, a tak sa Slovensko stava zavislé a zranitelné.

Sucasne vsak 40% kupenych potravin konci v kosi ako odpad!

Ciele: Spoznat, aké mnoZzstvo jedla a vody ludia potrebujud k Zivotu, odkial
pochadzaju jednotlivé suroviny, aky k nim mame pristup a ich vieme
chranit. Ziaci by sa mali zoznamit s vyznamom sebestacnosti v klicovych
odvetviach (pitnej vody, potravin, energie) a dolezitosti ochrany a
zabezpecenie tychto zdrojov.
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1. fuedino

Ziaci su rozdeleni do skupin po Styroch a kazda skupina vypocitava, aké
mnozstvo jedla priblizne jedna osoba méZze zjest za rok (kg zelenina, ovo-
cie, maso, mlieCne vyrobky, pecivo, ryza / zemiaky, voda ...).

Skupiny si porovnaji svoje odhady s oficialnymi Statistikami
.Skupiny zaroven vypocitajd, aka je priblizna cena za rok
na kazdu polozku. Ceny ziskaju z miestnych obchodov.

2. husdino,

Na druhej hodine si kazda skupina si zvoli jednu dedinu, ktord jej cleno-
via poznaju, zisti poCet obyvatelov a podla velkosti populacie pocita, aké
mnozstvo penazi obCania ddvaju na potraviny (kolko penazi"opusta” obce
na nakup potravin).

V rdmci skupiny Ziaci napisu, ¢o a akym spdsobom by mohla obec zabez-
pecit zo svojich vlastnych zdrojov (potraviny, energie, stavebny materidl,
voda ...). Skupiny svoej navrhy prezentujd pred ostatnymi.

aktivdta. STE HLADNI?

Na zaver moderujte diskusiu na témy: Kde dovaZzame rozne druhy potra-
vin, energie, drevo? Aké s rizika a zranitelnost také zavislosti? Co by sme
mohli robit v pripade krizy - ked sa dovozné ceny klesn(t? Aké su nase
vlastné zdroje? Ako mozeme posilnit a udrZiavat sebestacnost nasich re-
gidénov v zakladnych potrieb? Preco je to potrebné na ochranu zdroja?

3. fusdina

V priebehu 3. hodiny budd skupiny pracovat s kalkulackou:

). Vypocitaji denné vy-
davky na vodu, ktora je potrebna na vyrobu potravin, jedal. Po prezentacii
vysledkov nasleduje diskusia o tom, preco vyroba potravin vyzaduje tolko
vody, aké st sposoby, ako znizit spotrebu, ako a preco chranit vodné zdroje.

Precitajte si : www.sme.sk/c/6704573/mlady-nemec-vie-
ako-zit-bez-penazi.html aké sd vase nazory?
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*5 NEUVERITEUNA VODNA CESTA

3

3

3
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Typ aktivity:

Pohybova, diskusia, vytvarna

Ciel:

Prostrednictvom simulacie pohybu vody pochopit princip kolobehu vody.
Pomocky:

9 velkych kusov papiera s nazvami, pripadne aj kresbou stanovist,
2 x 9 farbiciek roznej farby, pripadne strihadlo na ceruzky (pre istotu, ak
by sa jedna zlomila),
9 vreculsok s oznacenim stanovistia. V kazdom je po 6 Zeténov podla
prilohy €.1, 2 Képie tabulky - “Mapa mojej vodnej cesty”(priloha ¢.3) pre
kazdého ziaka. Ak nie sU na stanovistiach stoly, je potrebné zabezpecit
tvrdé podlozky na pisanie.

Predmet: Aktivita je vhodna na projektovy den pre Ziakov prvého stupna,

maximalne 60 deti.

Trvanie:

3 vyucovacie hodiny

Miesto:

Priestor vacsi, ako trieda. Idedlne Skolsky dvor, alebo telocvicna.

htioite NEUVERITELN

A VODNA CESTA

w

1. Cast

Na vybranom mieste vytvorime 9 stanovist - vodnych zdrojov (oblaky,
rastlina, ZivocCich, rieka, ocedny, jazera, podzemna voda, pdda a lado-
vec), dostatoCne od seba vzdialenych. Oznacéime ich obradzkami, ktoré
moZu Ziaci vopred nakreslit na hodine vytvarnej vychovy, alebo napismi.
Na kaZzdom stanovisti nechame farbicku, alebo fixu jednej farby (napr.
ruzovy pri ladovci, hnedd pri pode a pod.) a prislusné vrectsko. Je dob-
ré, ak su pri kazdom stanovisti ureni 1 -2 Ziaci, ktori na nom koordinujd
aktivitu. Je idedlne, ak su to Ziaci vyssich ronikov v ramci rovesnickeho
vzdelavania.

Ostatni Ziaci predstavujd molekuly (malé Castice) vody.
Kazdému ziakovi dame karticku «Mapa vodnej cesty».

Ziaci za&inaju na tubovolnom stanovisti. Utvoria rad. Ten, ktory je vpre-
du, vyfarbi prvy StvorCek na svojej «mape», a potom vytiahne jeden Ze-
tén z vrectska. Ten mu urci, na ktoré stanoviste sa ma presunit. Starsi
Ziaci m6zu tento presun okomentovat. Napriklad. Bol si kvapka vody v rie-
ke a dostal si sa do tela Zivocicha, ktory ta vypil.

Na stanovisti, ktoré mu urcil Zeton, sa postavi na koniec radu. MoZe sa stat,
Ze to bude rovnakeé stanoviste, na ktorom sa prave nachadzal.

Nechame Ziakov kolovat medzi stanovistami, kym nemaju vyfarbenych
aspon po 15 stvorcekov.

Aktivita zacina aj konéi podla uvazenia pedagdga dohodnutym signdlom.
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I1. ot

(nemusi nasledovat bezprostredne
po ukoncenil. ¢asti)

Vv

Ak sme aktivitu organizovali pre vacsi pocet tried, druhu Cast je dobré uro-
bit uZ s mensim poctom Ziakov, idealne kazda trieda zvlast spolu so svojim
triednym ucitelom, alebo na hodine prirodovedy, alebo prvouky.

Ziaci mayju pred sebou svoje Mapy vodnej cesty.

Je dobré na zaciatku zopakovat schému kolobehu vody v prirode, ak sa Zia-
ci tejto téme uz v minulosti venovali.

NapiSeme na tabulu, ktora farba znazornuje ktory zdroj vody.
Vyzveme niekolkych dobrovolnikov, aby triede popisali svoju cestu.
Zhodovala sa ich trasa so vSeobecnou schémou kolobehu vody?
Boliich cesty rovnaké?

Na ktorom stanovisti sa najviac zdrzali? Pre¢o?

Bolo nejaké stanoviste, kde sa pocas celej aktivity vobec nedostali? Pre-
¢o?

Prejdeme postupne vSetkymi deviatimi zdrojmi vody a vysvetlime si, pre-
€o v kazdom vrecusku boli iné druhy a poCty Zetdnov

aktivtta. NEUVERITELNA VODNA CESTA

1

II1. ot

Ziaci vytvarne znazornia svoju vodnu cestu.

N AN




*6 NEUVERITEUNA VODNA CESTA II

Typ aktivity: Rovesnicke vzdeldvanie

Ciel: Aktivizovat Ziakov, aby pripravili aktivitu pre svojich mladsich
spoluziakov (na Den vody, Den Zeme. alebo Den ZP).

Rozvijat organizacné zrucnosti a obciansky aktivizmus.

Uvedomit si, Ze kolobeh vody sa moze velmi modifikovat v zavislosti od
zasahu cloveka do krajiny.

Pomocky: Papiere, farbicky, pisacie potreby, obalky, ...

Predmet: Obcianska nduka, eticka a vytvarna vychova, bioldgia

Miesto: Trieda, exteriér

Ziaci sa oboznamia s popisom aktivity NEUVERITELNA VODNA CESTA pre mlad-
Sie rocniky (I. a ll.¢ast).

1 Rozdelia si Glohy a pripravia vSetky pomocky potrebné na aktivitu.

2 Pred samotnou aktivitou si obhliadnu terén, pripravia stoly, stolicky a os-
tatné pomdcky, a urobia generalku.

w

Uskutocnia s detmi |. Cast aktivity.

[T} Ak si trdfnu, mozu sa rozdelit do tried a "oducit” u mladsich spoluziakov
aj ll. Cast. Ak nie, tato aktivitu urobi so svojimi Ziakmi z 1. stupna triedny
ucitel.

5 Na néaslednej hodine biolégie prejdeme postupne vSetkymi deviatimi
zdrojmi vody a vysvetlime si, preCo v kazdom vrectsku boliiné druhy a poc-
ty Zeténov.

6 Diskutujeme o tom, ako ovplyvnuju klimatické zmeny kolobeh vody a ako
by sa v buddcnosti mohlo zmenit rozloZenie Zeténov vo vrectskach.

A VODNA CESTA I
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*7 AKO SAVYVIJALA KRAJINA - PREMENY RIEKY

’

Unsds

Prirodzena rieka neustale meni a pretvara krajinu vo svojom okoli. Voda si hlada cestu cez maksie horniny a obteka tie pevnejsie. V niektorych castiach rieka
posobenim toku a erézie odnasa material zdna a brehov, aby ho preniesla na obrovské vzdialenosti a potom uloZila na inom mieste. Neustale vznikajui nové

meandre, aby sa po urcitom case prirodzene oddelili od toku, a tak umoznili vznik nového riecneho koryta. Ked'clovek rieku zreguluje, napriami tok a vysype
brehy lomovym kamenom, prirodzena krajinotvorna cinnost rieky je potlacena.

Typ aktivity: Praca v skupinach

Pomécky: Pracovny list &.13, str. 65 (pozri zdroj) Instruheie plre Ao

UELIEE Do- 4§ mlnut Rieka na obrazku bola pred viac ako 175 rokmi klukato meandrujicim

Predmet: Bioldgia . ) . A . . . p
. . tokom. O niekolko desiatok rokov neskdr bola v urCitom Useku napriamena

Miesto: Trieda

(doslo k odstaveniu pévodnych meandrov a k skrateniu d[iky koryta). Po tomto

. 3 ludskom zasahu rieka postupne, pocas desiatok a desiatok rokov opat menila

svoj tok a vytvarala jeden vyrazny ohyb, z ktorého sa nakoniec vyvinul meander.

1 Siakov rozdelime do 3 - 4 Elenngich pracovnych skupin V slcasnosti je tento meander v konecnom stadiu svojho aktivneho vyvoja, lebo
: jeho najuzsia Cast (tzv. meandrova sija) bola riekou pretrhnuta.
2 Kazdej skupine rozdame pracovny list s instrukciami a obrazkami. Pokuste sa zoradit jednotlivé obrazky vyvoja rieky podla toho, ako za sebou
3 Dohodneme sa na ¢asovom limite a skupiny pracuju samostatne. Casovo nasledovali. Do okienka pri kazdom obrazku napiSte poradové Cislo
L Spolone prerozpravame so Fiakmi sprévne rie¥enie a diskutujeme o prici- od 1“po 6. szvetl'ite priebeh vy\ioja rieky svojimi slovami. Dokres.lite dalSie prvky
nach a désledkoch napriamovania koryt riek a potokov. krajiny a diskutujte, ako sa krajina menila vplyvom zmien toku rieky.
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a) b) <)

d)

ec.europa.eu/environment/life/project/Projects/index.cfm?fuse-
action=home.showFile&rep=file&fil=WATLIFE_prirucka3web.pdf

Monika Chrenkové, Andrea Vranovska: NA KAZDEJ KVAPKE ZALEZ{, DAPHNE
— Institat aplikovanej ekoldgie v spolupraci s Vyskumnym Gstavom vodného hos-
podarstva, Bratislava 2012

A KRAJINA - PREMENY RIEKY
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*8 IMIGRANTI 2O SVETA PRIRODY

’

Unesds
Zmena klimy v synergii s globalizaciou je sprevadzana zavadzanim cudzich (exotickych) druhov. Nahodne alebo aj imyselne. S tendenciou Sirit sa s negativnym

vplyvom na biodiverzitu a ekonomiku, st spojené s biologickou invaziou. Je zdokumentovanych viac ako 11.000 cudzich druhov, ktoré sa Siria v Eurépe ako

invazivne druhy. Odbornici odhaduju, Ze rocné ekonomické naklady sa mozu vysplhat az na 12 miliard EUR, ale ich vS§eobecny ekologicky dopad na povodné
prirodné ekosystémy je nevycislitelny.

Invozivne

su druhy, ktoré nie s na danom Gzemi povodné, a ktoré sa nekontrolovane Siria a nahradzaji povodné druhy, ktoré maju v prirode podobnu funkciu. V niekorych
pripadoch sa invazivne druhy Siria tak nekontrolovane, Ze narusia ekosystém a potlacaju alebo sposobia vyhynutie jedného alebo viacerych pévodnych druhov.
Velmi problematicka je infiltracia novych druhov v dosledku zmeny klimy a ich vplyv na biodiverzitu. Za najvyznamnejsie vlastnosti druhov invazivnych rastlin

strana 65

su povazované: vysoka konkurencieschopnost, schopnost prezit nepriaznivé obdobia (sucho, zaplavy), schopnost dobre prezivat v réznych typoch habitatoyv,
nie len v ich prirodzenom habitate, dobra reprodukcna schopnost, efektivny mechanizmus prenikania, chybajice alebo obmedzeny vyskyt prirodzenych

nepriatelov (predatorov, parazitov, chorob).

Typ aktivity: matematika, veda, kreativita

Téma: biodiverzita, biologicka invazia, invzivne druhy
Vek: 12+

Trvanie: dlhodoba aktivita, 1 mesiac

Predmety: geografia, bioldgia, ob¢ianska nauka
Materialy : pracovné listy 1a 2

Aktivita je rozdelend do 4 Casti — mapovanie v Casti 1, navrh rieSeniv Casti 2, kam-

pan v casti 3 a ucenie sa prostrednictvom pracovnych listov v Casti 4.

Je to dlhodoba aktivita, ktora sa zaobera nie len vyskumom, ale aj rokovanim
S0 samospravou a navrhmi na riesenie problémov na miestnej Grovni.

1. Sosl:

Studenti si ndjdu webstranku s ndrodnym zoznamom invazivnych rastlin v ich
krajine. Ucitel rozdeli Studentov do skupin po 4-5 a kazdej skupine da mapu lo-

aktivita, IMIGRANTI ZO SVETA PRIRODY

kality, kde Zijd, vratane oblasti mimo obce. Studenti zmapuja druhy invazivnch
rastlin z narodného zoznamu a do tabulky zaznadia ich mena a lokalitu, kde ich
nasli. Oznacia tiez miesto nalezu na mape.

2. Sost:

Ucitel zorganizuje stretnutie na obecnom Urade — so starostom alebo zastup-
com starostu. Cielom stretnutia bude navrhnit rieSenia na eliminaciu inva-
zivnych rastlin v obci / mestskej Casti alebo okolitych oblastiach. Vysledkom
stretnutia bude dohoda o metdde na odstranenie invazivnych rastlin. Studenti /
Skola m6zu poméct obci s realizaciou tychto opatreni'v teréne a odstranit rastliny.

3. Casl:
Dalim krokom v spolupraci s obcou bude priprava informa¢ného plagatu o inva-
zivnych rastlinach, ich vplyve na biodiverzitu vo volnej prirode a zahradach, ako
aj o rizikach, ktoré predstavuju pre ludi, a metédach na ich odstranenie. Pod ve-

denim ucitela pripravia kampan ,,0d dveri ku dverdm”, aby obyvatelov informo-
vali o tychto nebezpecnych druhoch.
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4. Sast:

1 Krok 1. Ucitel pripravi pre studentov Pracovny list €. 1: ,Pravda alebo loz"
a precita ho Studentom cely, vetu po vete. Ak vyrok je pravdivy, Studenti
sa postavia, ak vyrok je loz, zostanu sediet. Ak sa Studenti mylia, ucitel po-
prosi ostatnych Studentov o spravnu odpoved. Ak nevedia, ucitel im sprav-
nu odpoved vysvetli.

2 Krok 2. UCitel pripravi pre Studentov Pracovny list ¢.2: ,Uhadni kto som?”.
Rozdeli studentov do skupin po 3-4 a kazdej skupine da vystrihnuté kar-
ty z pracovného listu &. 2. Ulohou $tudentov je priradit obrazky ku sprav-
nemu textu.

3 Krok 3. V tomto kroku je ucitel facilitdtorom — Studenti maju najst web-
strdnku, ktora obsahuje zoznam invazivnych Zivocichov v ich krajine. Ich
Ulohou je prestudovat si informacie o invazivnych Zzivocéichoch. Potom
sivyberud aspon 5 ZivoCichov a pripravia si o nich pracovny list podobny ako
pracovny list €. 2 o invazivnych rastlinach.

[T} Krok 4. UCitel obozndmi Studentov o exotickych druhoch, ktoré Ziju pri

nizsich alebo vyssich teplotach. Otazka pre Studentov: ndjdu aspon jeden
exoticky druh, ktory preZiva vdaka vyssej priemernej teplote v ich blizkosti,
regidne alebo krajine?

UCitel vedie diskusiu s pomocou nasledujdcich otazok:

# Ktoré druhy mézu mat vplyv na ekonomiku alebo ludské zdravie?
* Aké s ekonomickeé alebo environmentalne nasledky ich pritomnosti?

Text: SCCD

Autor: Silvia Szabdova

poite IMIGRANTI ZO

SVETA PRIRODY

NOBANIS (the Northern European and Baltic Network on Invasive Alien Species).
www.nobanis.org/

www.sopsr.sk/publikacie/invazne/index.php?id=foto

www.forestportal.sk/sitepages/lesne_hospodarstvo/los/invazne_
druhy/abc/abc.aspx

www.e-ucebnice.sk/e-ucebnice/biologia6nawelp/chrnen_a_invzne_
rastliny.html

L amulie

Aktivita sa zaoberd invazivnymi rastlinami aich vplyvom na
7ivotné prostredie a Zivot ludi. Studenti zmapuiji vo vybranej
oblasti vyskyt cudzich druhov a diskutuju o otdazkach ,preco”a
,C0“ sa deje, Ze tieto druhy ,,cestuju“ z jedného podnebia do

iného. Pod vedenim ucitela budu hladat rieSenia - ¢o mdzu
urobit pre ochranu biodiverzity vo svojom okoli, co m6zu urobit
pre to, aby zabranili Sireniu invazivnych rastlin. K tejto tlohe sa
pripravené pracovné listy pre Studentov a zoznam otdzok pre
ucitela. Pocas tejto dlhodobej aktivity budd Studenti a ucitel’
Uzko spolupracovat s miestnou samosprdavou a obcanmi
prostrednictvom kampane a realizdciou navrhovanych rieseni.




*O STRATY ENERGIE

”

Unsds

Je zima a vy si zakadrite v peci. Prikladate uhlie a mozno vas ani nenapadne, Ze pred vasimi ocami mizne kisok histérie. Alebo plyn: varite si polievku a
kazdou minltou odchadza cast histérie stara niekolko milionov rokov. Uhlie, ropa, zemny plyn - fosilne paliva, takzvané neobnovitelné zdroje energie.
Mnozstvo, ktoré mame dnes k dispozicii je vietko, viac ho mat nebudeme. Co potom?

Cast ludi uvaZuje rozumne uz teraz a zacala sa zaoberat myslienkami vyuzivania inych, obnovitetnych zdrojov energie, a samozrejme Setrenim energie.

Klicova téma: Obnovitelné zdroje energie

Ciel: Oboznamit Ziakov so zakladnymi druhmi obnovitelnych zdrojov
energie, zvlast so slnecnou energiou a moznostami jej vyuzitia. Poukazat
na dva jednoduché sp6soby zniZenia spotreby energiou - sadenie
stromov a pouzivanie svetlejsich farieb v mestach.

Pomocky: pero a papiere pre kazdud skupinu

Predmet: bioldgia, geografia, obCianska nduka, fyzika

Trvanie: projektové vyucovanie

Miesto: mesto, obec

Priroda nam ponuka cely rad obnovitelnych zdrojov energie:

vodna

veterna
geotermalna
bioenergia
slnecnd energia

Mnozstvo slnecnej energie, ktord dopadne ro¢ne na povrch Zeme, je 10 000
ndsobne vacsie ako sicasna celosvetova spotreba energie. Najmodernejsie
stavebné techniky si zamerané na Usporu energie. V buddcnosti budd ludia
byvat pravdepodobne v lepsie tepelne izolovanych domoch, uspori sa tym
palivo na vykurovanie. Elektrickd energiu bude vyrabat vietor, slne¢né lice

budl ohrievat vodu a pocitace budd regulovat vykurovanie a vetranie.
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Napokon, mozno aj vy mate solarnu kalkulacku.

Urobte si planik daného Gzemia, zaznacte do neho ceruzkou hlavnd ulicu, boc¢-

né ulice, domy s jednotlivymi vchodmi, obchody. Zaznacte orientéciu sever —
juh

1 Zistite, ktora Cast ulice (domov) je teplejsia, teda je vystavena dlh-
Siu dobu slnecnému Ziareniu, vyfarbite okrajovu liniu tejto Casti ulice
Zltou

2 Zakreslite do planu stromy, ktoré sa nachadzaju pri domoch a vyfarbite
domy, ktoré sl chranené stromami zo severnej strany do polovice Cer-
venou farbickou

3 Zakreslite do planiku stromy pri domoch, ktoré chrania budovy z juzne;j
strany (v lete ochladzuji dom a v zime ked nemaju listie prepustaju sl-
necné ltce), tieto domy vyfarbi spolovice oranZovou farbickou

[T} Oznacte na mapke zvolenym znakom domy, ktoré maju svetly nater.

5 UZ len tri stromy poskytujice tief a vhodne umiestnené pozd(z budov
moZu vyznamne znizit energetické pozZiadavky na chladenie a vykuro-
vanie.

6 Vypliite tabulku
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pocet domov celkom

v zime chranené

v lete chranené

pocet okien obratenych na sever
pocet okien obratenych na juh
pocet domov so svetlym naterom

pocet domov s tmavsim naterom

7 F: Spocitajte vSetky domy, ktoré ste vyfarbili vSetkymi farbami a aj ozna-
Cili hviezdi¢kou. SU to domy, ktoré maju nizsiu energetickd spotrebu nez L. 5
ostatné. Jeich vela? S medzi nimi aj obchody? Skuste sa v ramciinter- Infsrmacio ple. vas:

view s majitelmi obchodov stretnit, informovatich o tom, Co ste zistili a

opytat sa ich, Ci Setria energiou aj v domacnosti. Femetel SN POUEIeY  E [

by sa mohla znizit spotreba energie 0 30 - 50%.

Kapusta M. : Vyrastanie zelensich miest, Ustav pre vychovu a vzdelavanie
pracovnikov lesného a vodného hospodarstva SR, Zvolen 1993
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*10 STROMYV MESTE/OBCI

Uods

V meste podobne ako vsade inde stromy spolu s rastlinami vytvaraji spolocenstva spolu s rastlinami, Zivocichmi. Tieto «mestské spolocenstvas» su ale vo
vicSej miere vystavované $kodlivym rizikam. Skodiim hluk z dopravy , doprava samotna prostrednictvom vyfukovych plynov, zasolovanie ciest v zimnom
obdobi, ale aj priliSné tepla v obdobi letnom.

Stromy maju nenahraditelnd funkciu pre Zivot cloveka: ochrana a vyziva pody, Cistenie pody, regulacia vody pri nahlych privaloch, vlhkost a kvalita ovzdusia,
ovplyvnovanie klimy, pribytok pre Zivocichy, esteticky vyznam, si zdrojom liekov - to vSetko st dovody pre zachovanie stromov v meste, iste viete uviest aj
dalSie dovody. Jednoducho: stromy dychaju pre nas. Ako im to méZeme vratit? Starostlivostou, ochranou.

Klicova téma: mestska zelen, zazelenovanie

Typ aktivity: pracavteréne pocet stromov
Cle.l: Ot,>oznam|t sa so zivotom stromov v meste, s tym, co vplyva pocet krikov

na ich zdravotny

stav, co im Skodi a co im naopak pomaha. plocha travnika

Pomocky: formulare, pero, papier
Predmet: bioldgia, geografia
Trvanie: projektové vyucovanie
Miesto: obec, mesto

vek stromov

Priblizny vek stromu vyratate takto: odmerajte obvod stromu, vydelte toto
Cislo najprv dvomi, potom obvod vydelte tromi. Napriklad: obvod stromu

J)Owwp - 1. 5,0/5/6.’ je 90cm.

1 Zakreslite si do svojej mapky zelen, ktora sa nachadza vo vasej lokali- 90:2=45
e . . s . Ay 90:3=30
te. Zakreslite inymi farbami okrasné stromy, inymi stromy, ktoré mozete
ndjst aj v lese. Vek stromu sa pohybuje medzi 30 - 45 rokov.

2 V literature najdite nazvy jednotlivych stromov a krikov, ku stromom do-

piste ich priemerny vek. JDMZ('AW - I1. Gast:

3 Vyplnte tabulku: [ Prejdite sa po obci alebo Casti mesta kde je vasa Skola, nacrtnite si map-
ku okolia.

5 Zakreslite do mapky vSetky vysliapané chodniky, ktorymi si ludia skra-
covali cestu.
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Chceli by ste tieto chodniky zazelenit? Co by sa stalo, keby zrazu niekto vas strom vyribal? Aky by to malo vplyv

Ako by ste to urobili? na okolité domy, na prostredie?
Koho by ste oslovili, aby vdm pri tom pomohol? Co by ste v tomto pripade mohli urobit?
Aky stary je vas strom? Je starsi nez vy?
JDOW - IT1. anlt: Vymyslite si pribeh, ktory strom mohol zaZit vo svojej histdrii.

Je vas strom zdravy? Podla Coho ste to zistili?
6 Aka je ekonomicka hodnota stromu? A aka je jeho environmentalna

hodnota? J)(M/T/U/]’) - I’V: ca/y(:” ,.'

7  Adoptujte si jeden strom, ktory sa vam paci. Ako sa vola? . . N . . L
, . . o o ) Stromy st ako Spongie, ktoré nasavaji CO2 (oxid uhli¢ity) a pomahajd znizovat
8 Vyhodnotte svoj adoptovany strom podla nasledujdcich kriterii, oboduj- mnozstvo Skodlivych latok v ovzdusi. Zdravy strom nasaje priblizne 52 kg CO2
teichod1-7 rone, C (uhlik) sa uklada v dreve a O (kyslik) sa vracia spat do atmosféry.
(1- najlepsie....7 - najhorsie) : Podla veku stromov vypocitajte, kolko kg CO2 uz vas strom «znedkodnil».
Kvalita ovzdusia: Prejdite po povrchu listov bielou mokrou handrickou. Automobil pocas jazdy o dizke 1 km uvolni do atmosféry 0.28 kg CO2.
Zaspinila sa? Ak &no, tak su listy Spinavé a teda strom zachytava Kolko km jazdy «vycistil» vas strom za 1rok?

znedCistujlce CiastoCky.
Kontrola toku vody: Pridte ku svojmu stromu pocas alebo
po dazdi a prezrite pddu. Je suchsia, alebo mokrejsia ako jej okolie? Kapusta M. : Vyrastanie zelensich miest, Global Releaf, Zvolen 1993

Ak je suchsia, znamena to, ze strom spomaluje tok vody a tym pomaha
predchddzat zaplavam a pédnej erdzii.

Kontrola teploty: Sadnite si pod svoj strom v lete. Je pod nim
chladnejsie, alebo teplejsie nez na priamom slnku? A Co v zime?
Je pod nim teplejSie? Zistite teda, i strom zmierfiuje teploty v meste.

Domov pre zivocichy: Pozorujte svoj strom a zistite, Ci sa na nom, pri
nom, alebo pri jeho korenoch nachadzaju zZivocichy. Ak ano, aké?
Vedeli by ste ich zaradit do systému? SuU na nom stale, alebo len
docasne.? A Co rastliny? Je pod stromom len trava, alebo pri nom
rastu aj rastliny?

Lesné produkty: M6Zete nejakym sposobom vyuzit spadnuté konare z
tohto stromu? Mohli by ste vyuzit jeho plody?

Prerozpravajte so Ziakmi nasledujlce otazky:

STE/OBCI
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*11 ZRUTI ENERGIE

Unsdy:

Ulica mo6ze Zit svojim Zivotom vd'aka tomu, Ze hou kazdy den preteka obrovské mnozstvo energie r6zneho druhu. Ak ste niekedy zazili vypadok elektriny,
viete, ako sme na dodavkach enerhigie zavisli. Svetlo, pracka, chladnicka, magnetofdn, zvonceky, pocitace, to vsetko beZi na energiu. Ale ked'sa pozriete
na Zivot na ulici, viete, Ze nielen to, ale aj osobné auta, verejné osvetlenie, elektricky. Toto vstko funguje na tzv. neobnovitelné zdroje energie - ropa, zemny
plyn, uhlie. Vznikali miliény rokov, aby sme ich my mohli za par rokov minut. Nie je to spravne. Mohli by sme povedat: najlepsSia energia je energia
nespotrebovana - usetrena. Ta neznecistuje a neplytva. Druhou moznostou je vyuzivat obnovitelné zdroje energie - slnecnd, veternq, bioenergiu,
geotermalnu energiu.

Klacova téma: Energetické zdroje
Ciel: Oboznamit deti so zakladnymi druhmi vyuzivanej energie, s tym,
ako ich vyuzivanie ovplyvnuje Zivotné prostredie, zdravie ludi a aké sd

ventilatory v budovach

moznosti Uspor energie. vysavace na listie
"P(yybu,r, . odvoz odpadkov
1 Zaznamendvajte cestou po ulici, na Co vsetko sa spotreblva ener-

gia a akého druhu: vyberanie posty

pocitace
auta
. Oznacte jednotlivé zdroje ako
elektricky
O-obnovitelné
kdrenie v budovach N-neobnovitelné

Vyuziva vasa ulica aj obnovitelné zdroje energie?
mraziace boxy v obchodoch

verejné osvetlenie

aktivita ZRUTI ENERGIE
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2 Zistite, z akych materialov su postavené budovy na ulici [ Vypocditajte, aka hruba vrstva by pokryla Gzemie vasej ulice za rok.

material pocet domov Bolo by to
tehla ... centimetrov
kamen Ako by sa vam pacil takyto zdraviu Skodlivy koberec?

Zapiste vase navrhy na energetické Gspory na vasej ulici:

beton Napr. désledné vyuzivanie triedeného zberu a tym mensie naklady na odvoz.

3 Zistite, ako sU budovy chranené pred Unikom tepla. Skuste sa opytat ) )
obyvatelov domov, kedy a &i im robili zateshovanie okien a dveri. Seymour J. Zelena planeta. Mlada fronta 1993

. . Szabd S. Ind moznost. Nadacia SOSNA 1994
Zistite, Ci budovy maju:

dvoijité skla na oknach

dobré tesnenie na oknach

fungujuce redukcné ventily na radiatoroch

ak maju budovy povalu, Ci je dobre utesnena
aky je pomer okien obratenych na sever a na juh
maju obyvatelia vodomery a plynomery?

Vyjadrite v percentach, na kolko % je vasa ulica “dobre energeticky utesnend”

S energiou sUvisi jeden z najzavaznejsich problémov na Slovensku - znedcis-
tenie ovzdusSia. Hlavnym zdrojom tohoto znelistenia je vyroba elektrickej
energie a tepla spalovanim fosilnych paliv. Slovensko je na 6. mieste v Eurd-
pe s mnozstvom emisii SO2 (oxid siricity) - 11 ton na km / rok.
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*12 EKOLOGICKY OTLACOK DLANE

1 Chodim peso
Bicyklujem

Chodim autobusom

s W N

Umyvam auto sam

|

V Skole som sa ucil o udrzatelnom spdso-
be Zivota

S rodi¢mi rozoberam ochranu prirody

Postavim sa za spravnu vec

coN ON WU

Dobrovolni¢im

Kenzum

9  Predtym, nez si kipim nieco nové, pre-
myslam: Naozaj to potrebujem NemdzZzem
si to niekde pozicat? kupit z druhej ruky?

10 Rad3ej veci opravim neZ ich vyhodim

11 Ked nakupujem, prinesiem si vlastny sé-
Cok Ci tasku
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Veda

12 Setrim vodou
13 Pijem vodu z kohtiku
14 Mam doma sud na daZdovd vodu

15 Viem, odkial pochadza voda, ktord pouzivam

Ted Ao

16 Jem vegetariansku stravu
17 Pestujem si

18 Jem prevazne jedlo uvarené doma

19 Kompostujem
Homov’
20 Vypinam svetla

21 Regulujem kdrenie
22  Odpéjam si vietku elektroniku, ked ju nepouzivam

23 Vysadil som strom

Odpods

Recyklujem

Nejem z plastovych tanierov a plastovym priborom
Specialny odpad poriadne triedim (baterky,farby,chemikalie)

27 Som rad vonku a chranim prirodu (vyfarbi vietky miesta na dlani medzi kruhmi).










*1 PRIRODNA CISTIAREN

Vek: 5+

Trvanie: 30 mindt

Pomocky:

5 Sirsich plastovych flasi resp. iné nadoby s naustkom (napr. z tekutych
praskov na pranie, maly vyrez travnika, resp. rastlinnej Casti s korenmi,
mulCovacia kora, hlina, piesok, kamienky, konvicka na polievanie, 5 vrchov
odrezanych z klasickych plastovych flias, Spagat, noznice, Cista voda,
zneclistena voda.

Miesto: interiér.

Ciel:

Pochopit a vysvetlit vyznam lesov, rastlin pre cloveka (jeho potreby),
navrhnut sposoby ako chranit vodu.

Deti rozdelime do 5 skupin. KaZzda skupina dostane svoj ,kvetinacik” do ktoré-

ho nauklada prideleni povrch — rastlinny s korenovou sustavou (zasadené osivo,
travnik a iné), mulcovd kéru, hlinu, kamienky, piesok.

Kazda skupina zavesi prazdny lievik na naustok kvetinacika.

Kazda skupina naleje urcité mnozstvo vody — rovnaké pre kazdu skupinu
do kvetinaca a sleduje aka voda vyteka do zaveseného lievika.

Deti sleduju a porovnavaju Cistotu vody v jednotlivych lievikoch.
Vodu z lievikov kazda skupina vyleje a do kvetinaca naleje Spinavi vodu.
Deti sleduju aka voda tecie do lievika teraz.

Vysledky si deti porovnaju a diskutuji o nich s ucitelkou.
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*2 NEUVERITEUNA VODNA CESTA

Vek: 4+

Trvanie: 40 mint aj viac

Ciel: Uvedomit si, Ze kolobeh vody sa moze velmi modifikovat v zavislosti
od zasahu ¢loveka do krajiny. Navrhndt, porovnat a ohodnotit moznosti
toku vody v krajine.

Pomécky: Papier, alobal, kamienky, drevené palicky, vetvicky, piesok,
hlina, listy, krhlicka na vodu.

Miesto: exteriér — pieskovisko.

Metodicht postup:

Detom ukazeme obrazky réznych tokov riek.

Deti vytvoria mensie skupiny max. 5 deti v jednej. Kazda skupina
ma za Ulohu vytvorit rieku, rie¢nu cestu od jedného konca pieskoviska
po druhy za pomoci alobalu a ostatnych prirodnin. Cesta nemusi byt rov-
nd (meandre) a moze byt aj uzsia aj SirSia, moze mat spad alebo stldpanie
(kopec).

M&Zu vytvorit mosty, okolie rieky, ale aj vyplnit koryto rieky.

Navzajom si poobzeraju jednotlivé vodné diela v skupindch ohodnotia
¢o saim pacia co nie.

Potom kazda skupina do koryta svojej rieky naleje vodu z krhli¢ky po-
stupne — najlepsie rovnaky obsah postupne.

VSetky deti sleduju cely postup nalievania a toku vody v jednotlivych ko-
rytach riek, ¢o sa s ich riekami robi napr. ¢i sa nezosuvaju brehy, ¢i hladina
vody je nizka alebo vysoka, Ci by lodka preplavala po ich rieke, ¢i je voda
stéle Cistd, o sa stane ak do nech niekto nahadze malé kamienky, pa-
licky alebo listy.

Deti s ucitelkou diskutuju co asi spdsobilo rozne situdcie toku vody a uva-
dzaju priklady zo Zivota, redlnych situdcii, ktoré videli resp. zazili.

aktiudta. NEUVERITELNA VODNA CESTA
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*3 BYLINKOVA STENA

Poamsmby

13+
¥re;;3ie: 40 i Na jednotlivych stanovistiach m6Zu byt vreciska so
Miesto: trieda, exteriér zetonmi nahradené kockami, na ktorych budu prislusné
Pomdcky: staré pletené svetre s velkymi okami, ponozky (hlavne mladsie Zetony nalepené. Je to ale prdcnejsie na pripravu a
deti), drevené ihly (drievka na konci zahrotené a s dierkou), resp. detské nepraktickejsie na skladovanie.
ihly, bavlnky, semienka roznych byliniek, hlinu a pouzité igelitové vreciska.
Ciel: Iniciovat smerovanie k bezodpadovej kole, tzv. Zero Waste. PouZzit Deti si nemusia vyfarbovat $tvoréeky na mape svojej
uzitocne odpadovy material na vyrobu kvetinacov. Vybrat si material vodnej cesty. Mézu napriklad dostat na zagiatku Sniirky a

a aplikovat sposob pripravy kvetinaca, pripadne navrhndt iny sposob
s vyuzitim dostupnych pomdcok. Aplikovat proces sadenia a navrhnut
sposob starostlivosti o bylinkova stenu.

na kazdom stanovisti si navlecu kordlku prislusnej farby.

. 3 sadenia a nazov byliny, ktord zapichnut
M’dxﬂ‘/ﬁ/y/ POWW-’ do hliny, zavesia ako Stitok na kvetinac).
Ak z kvetinaca vytrca igelitové vrecuiska,

Odpadovy material si deti preberu a vyberu podla svojho uvazenia. Plati odstrihnite ho.

pravidlo, Ze vacsie oka sa lahSie zasivaji. Malé deti si vyberd z odpado-
vych ponoZiek po jednej a vynechavaju 3, 4 a 5 krok. Vrecdska veSiame na pletivovy plot po-
., o, - mocou pevnych bavlniek privazovanim.
Kazdé dieta dostane pouzité igelitové vrecusko. Pri tejto &innosti musi asistovat ugitelka.
To pouziju ako maketu, podla ktorej si vystrihni poZadovanu velkost

. Po zaveseni bylinkovych kvetinacov si ten
kvetinaca zo svetra.

svoj moze kazdé dieta poliat.
Po vystrihnuti aj za pomoci ucitelky si deti pripravia ihlu a bavinku (v pri-
pade, Ze ihly nepouzivate staci drevena palicka s vyvrtanou dierkou, kto-
rd na konci zastrihate) a zasivaju postupne okraje kvetinaca jednodu-
chym stehom.

Deti nakoniec diskutuji o tom ako
sa o svoju bylinku budu starat, ako rych-
lo im moze vyrast a ¢o sa im na sade-
ni takymto spbsobom najviac pacilo,
Po zasiti okrajov deti prevratia kvetinacik na spravnu stranu, aby nebolo ¢o nie a ¢o by zmenili.

vidiet Sitie.

Do usitého vrecUska, resp. ponozky strcia igelitové vrectusko tak, aby oba

otvory smerovali nahor. Vzniklo nam dvojobalové vrectisko- kvetinacik.

Do igelitového vreciska mensou lopatkou deti naberud hlinu, do kto-
rej nasadia jeden druh byliniek. Oznacia ho kartickou (meno, datum
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Vek: 3+

Trvanie: 40 minut

Miesto: interiér, exteriér.

Pomocky: stary popisany papier, papierové obaly z vajicok, staré kartony,
varesky na miesanie, mixér — ponorny, velka nadoba, tepla voda, rdmceky
(staré ramceky na fotografie, ram potiahnuty napnutou gazou), bavinené
utierky na odsavanie vody, lupene kvetov — levandula, harmancek, nechtik
a iné mensie lupene.

Ciel: Iniciovat smerovanie k bezodpadovej Skole, tzv. Zero Waste. Pouzit
odpadovy material na vyrobu papiera. Aplikovat proces vyroby papiera.
Uvedomit si proces vyroby. Zdévodnit dolezitost procesu recyklacie papiera.

Do velkej nddoby deti natrhaji malé rezanéeky odpadového papiera. Cim mensie
kidsocky, tym lepsie.
Papier deti zaleju teplejSou vodou a rukami rozmiesavaji papier, kym
sa nerozpusti na papierovi kasu. Tuto Cast deti miluja.

Ucitelka mixerom ukondi proces miesania s vodou. Mixuje papierovd
kasu dovtedy kym nie je Uplne jemn4, bez akychkolvek hrudiek.

Na zaver deti nasypu do papierovej kase malé lupienky kvetov a jemne
zamiesaju.
Ramceky ucitelka rozda detom a tie ho po jednom naméacaju do papie-

rov-kvetovej kase a jemne nim trasd kym sa zmes neusadi na sietke.
Zmes musi pokryvat celd sietku inak by bola v papieri diera.

Ramcek so zmesou nechaju na chvilu odkvapkat.

Ramcek potom prenesd na pripravend bavlnend postielku — utier-
ku a jemnym stla¢anim odsavajd vodu s papierovej zmesi v ramceku.

Nakoniec ramdéek polozia na suché a vetrané miesto az kym pa-
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pier neuschne (zacne
sa oddelovat od sietky
na ramceku).

Papier deti opatrne od-
lepia od sietky a pra-
covat s nim dalej. Pouzit ako venovanie s basnickou, pozvanku na vy-
stlpenie, pohladnicu, na ktord dotvoria dalSie ndpady, obal pre tvorbu
vlastného zosita a pod.

S detmi pocas procesu a v zavere ucitelka diskutuje na tému recykla-
cie papiera, hodnotia
proces vyroby z hla-
diska narocnosti, vna-
$aju do debaty navr-
hy k procesu vyroby.
Diskutuju o doleZitosti
takejto recyklacie.




*5 ZOSITNICEK

Vek: 3+ S detmi pocas procesu a v zavere ucitelka diskutuje na tému recyklacie
Trvanie: 40 minut papiera, hodnotia proces vyroby z hladiska narocnosti, vnasaju do de-
Miesto: interiér. baty navrhy k procesu vyroby. Diskutuji o ddleZitosti takejto recyklacie.
Pomocky: stary popisany papier z jednej strany tzv. Smiraky, latkové

bavlnky alebo gpagét’ staré kartény, noinice’ rezaeka' Staré obleéenie' Do zositnika si deti mozu kreslif, pllsat', zaznamenavat rozne dolezité VeCi, le-
dierkovag, Zidlo, lepidlo. pit a pod. ZoSitnik ma vyhodu, Ze strany do neho je mozné pridavat alebo odo-
Ciel: Iniciovat smerovanie k bezodpadovej Skole, tzv. Zero Waste. Pouzit berat.

odpadovy material na vyrobu zosita. Aplikovat proces vyroby zosita.
Uvedomit si proces vyroby. Zdévodnit dolezitost procesu recyklacie
odpadového materidlu — druhy Zivot papiera a latky.

Starsie deti si rozmeraju papiere na pravidelné, rovnaké velkosti. Ak ide
napriklad o rozmer papiera A4, rozdelia si ho na Styri rovnaké obdlzniky,

ktoré rozstrihnd. Mensie deti len na dva obdlZniky. Predskolaci uz dosta-
nd rozmerané a zaznacené Casti, ktoré prestrihndt.

Deti si tak pripravia priblizne 10 vystrizkov rovnakej velkosti, ktoré
su pravdepodobne z jednej strany zapisané a z druhej Cisté.

Poukladaju ich Cistou stranou nahor a dierkovacom urobia dierky (pri-
padne Sidlom).

Obal zositnika si pripravia z tvrdSieho papiera — kartona, podla rozmeru
papiera. Ucitelka pombze mensim detom z vystrihnutim tvrdsieho pa-
piera, resp. pouzije rezacku. a na dierky Sidlo.

Deti si obal vyzdobia za pomoci odpadovych latok. Vyberd latku, ktorou
pokryju kartonovy obal a zafixuju lepidlom. Na zaver ucitelka Sidielkom
vytvori dierky aj na obaloch zosita.

Na zaver si deti poukladaji zositnik tak ako bude vyzerat vo findlnej
verzii a cez dierky prestrcia bavinku alebo Spagat a zviazu do maslicky.
Mladsim detom pomodze ucitelka.

strana 80




- . *WW“W 5 whd ‘ 2
%6 TKANE PRIRODOU  pawemer o prinode siebe s P

Vek: 5+

Trvanie: 45 minit

Ciel: Pozorovat pestrost prirody, vnimat tvary a materialy, pomenovat
prirodniny. Umiestnit vybrand prirodninu v priestore. Zhodnotit a porovnat
prirodné umelecké dielo s inymi dielami. Uvedomit si z coho vSetkého je

les a lika zdrojom, Co vSetko v prirode m6zZeme ndjst a o vSetko je mozné
v prirode vytvarat.

Pomocky: Drevené palice, Spagat, rozne prirodniny najdené pri prechadzke
lesom uloZené v kosiku.

Miesto: exteriér.

Metodicht postup:

Dreveny ram vyrobime spolu s detmi zo Styroch rovnako dlhych palic naj-
denych v lese. Prelozime ich do podoby ramu tak aby sa ndm vzajom-
ne krizili. Prekrizené Casti zviazeme Spagatom alebo aj dlhymi steblami
trdvy ak sme v prirode. Vznikne nam ram cez ktory natiahneme prirodny
Spagat tak Ze na okraji urobime uzlika tahame Spagat na opacnu stranu
tam ho omotame a tahdme spat a postup opakujeme pricom sa snazime
nechavat medzi natiahnutymi Spagatmi asi centimetrové alebo aj vacsie
medzery.

Deti si nasledne po jednom vyberaju z kosika prirodniny, ktoré predtym
nazbierali a zapletaju ich do Spagatu akoby nimi tkali kobercek.

Po pouziti vSetkych najdenych prirodnin do obrazu sa umelecké dielo
moze hodnotit — Galéria v prirode.

R — S 03
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Vek: 3+

Trvanie: 45 minit

Ciel: Planovat dalSie pouZzitie odpadu — vyhodenych veci. Na zaklade
funkcie nového vyrobku navrhnut tvar, farebné rozlozenie. Vyrobit
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posudit a zhodnotit novy vyrobok.
Pomocky: 4 bambusové palice (mdzu byt aj pevné a rovné drevené palice,
pripadne iné), latkové bavinky réznych farieb namotané v kibkach.
Miesto: interiér, exteriér.

Metodicht postup:
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Ucitelka pevne zviaZe vrchy bambusovych tyci, resp. drevenych palic re-
cyklovanymi bavinkami.

Potom roztiahne jednotlivé tycCe do Ziadanej Sirky a vysky vigvamu.
Urobi uzol pod prekrizenymi ty¢ami na jednej z nich a obmotava 4 tyce
farebnou bavlnkou, pokracuje tak az do vysky kde dosiahnu deti.

Potom pokracuji deti pricom sa postupne prestriedaju.

Asi v polovici vysky je potrebné na chvilu zastavit Cinnost a povedat
si na ktorej strane a v akej vyske bude vchod do vigvamu. Po dosiahnuti
tej vysky, bavlnkou uz obmotavame len 3 tyce az do konca.

Deti si mdzu stan kedykolvek poskladat a nanovo obmotat a nastavit
si tak vysku vchodu resp. okienka.

Na zaver mo6zu deti spolocne s ucitelkou zhodnotit vytvoreny novy vyro-
bok jeho klady a zapory.




*8 CLOVEK PLASTOVY

Vek: 3+

Trvanie: 30 mindt

Pomécky: plastovy odpad aspon 20 ks — polamané plastové hracky,
tégliky od jogurtu, plastové obaly z cukrikov a iné, 6 lopatiek, pieskovisko,
6 velkych Stetcov, 6 lupy, 6 vedier, koliky a Sndrky na vyznacenie miesta
vykopu.

Miesto: exteriér.

Ciel: Pouzit pripravené naradie a napodobit nim pracu archeoléga.
Pomenovat ndjdeny predmet a materidl z ktorého je vyrobeny. Vysvetlit
a diskutovat preco sa material nachadza zahrabany v zemi aj po tolkych
rokoch. Navrhn(t akoby sa tomuto javu mohlo predist.

Odpad zakopeme do pieskoviska v rbéznych castiach, vzdialenos-
tiach a v réznych hibkach.

Rozdelime pieskovisko na jednotlivé kopacie zény (podla mnozstva na-
radia) a vyznacime ich kolikmi a Spagatom.

Rozdelime deti do tolkych skupin kolko mame kopacich zén.

KaZdej skupine priradime jednu kopaciu zénu a naradie z kazdého druhu
po jednom.

Deti hladaju, kopu, stieraju Stetcom aby nalez neposkodili, skimaju lu-
pou Co to asi nasli a ukladaju predmety do vedierka.

Po ukonceni vykopovych prac si deti posadaji a po skupinach si ukazuju
nalezy, ktoré objavili.

Diskutuju o tom, na Co tieto predmety slUzili a preco sa ocitli v zemi.Na-
koniec zhodnotia klady a zapory takychto nalezov a skusia zhodnotit Zi-
vot ludf, ktori takéto pozostatky za sebou nechali. Co to asi boli za ludia?
Navrhnu akoby sa tomu dalo predchadzat.

— aktivita, CLOVEK PLASTOVY
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Vek: 3+

Trvanie: 15 minUt priprava, dlhodobejsi projekt

Pomocky: vacsi kvetinac a nddoba s hlinou, kisky odpadu a semiacka
(fazula, zemiak) v kosiku, kamen, papier, konvicka s vodou, karticky

s obrazkami predmetoyv, ktoré budeme sadit na palickach.

Miesto: exteriér.

Ciel: Identifikovat a pomenovat vybrané predmety a material, z ktorého su
vyrobené. Demonstrovat proces sadenia. Sledovat a popisovat proces rastu.
Zhodnotit vysledok procesu sadenia.

Metodichl posup:
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S detmi si pripomenieme proces sadenia — cvicenie, rozpravka a pod.

Co vsetko mbzZeme sadit? Skdsime si zasadit aj iné veci, ktoré ludia za-
hrabavaju do zeme.

Deti pripravia kvetinac, nasypu do neho hlinu.

Vyberajd predmety z koSika, pomenuivaju ich a urujd material, z ktoré-
ho su vyrobené. Kladu ich do kvetinaca aj so spravnym obrazkom-me-
novkou na palicke.

Rozpravaju o tom, ¢o by z daného predmetu mohlo vyrast.
Potom zasypu zasadené predmety zvySkom hliny a poleju ich.
Pri kazdodennom polievani sleduju, Ci uz v kvetinaci nieco rastie.

Zhodnotenie aktivity vykoname az po dlhsej dobe, mesiaci, kedy vyklicia
semiacka, ktoré boli zasadené. Deti lahko identifikuju podla premetov
na karti¢kach ¢o ndm vyrastlo a ¢o nie.

Deti hodnotia a diskutuju o tom Co vyklicilo a ¢o nie a preco.

i ALt VELKE SADENIE




Vek: 3+

Trvanie: 30 mindt

Pomécky: rozne podklady ekoprostredi mesto, obloha, lika, voda, pust, les,
ladové plochy a iné, rozne zvieratka umiestnené v svojom prostredi, lahké
igelitové vreclska.

Miesto: exteriér, interiér.

Ciel Priradit zvierata k spravnym ekoprostrediam, v ktorych ziju.
Identifikovat a pomenovat tieto prostredia a ich vlastnosti. Demonstrovat
proces letu igelitového vreciska po svete. Planovat dalSiu cestu igelitového
vrecuska a hodnotit klady a zapory jeho vyskytu v danom prostred.

Deti rozdelime do skupin.

Kazda skupina si vylosuje ekoprostredie, za ktoré bude zodpovedna
okrem mesta.

Priradi si k nemu aj plastové zvieratka, resp. obrazky s fotografiami zvie-
rat, ktoré v nom Ziju.

Ucitelka sa postavi do ekoprostredia — mesto a povie kratky pribeh o za-
hodenom vrecusku pred obchodom. Povie detom klady a zapory také-
hoto vrecUska v meste, Co moze spOsobit, ale aj ako poslizit. Zadina
sa vSak dvihat vietor a ten vrectska odfukuje dalej, dalej do vzduchu ...
a uCitelka fuka do vrectiska a demonstruje jeho pohyb - lietanie fikanim
do neho.

VrecUlsko sa dostane do vzduchu kde Zija ... rozpravaju deti, ktorym bolo
priradené dané prostredie. Hovoria pribeh o tom, ¢o vSetko moze také
vrecUsko zZivoéichom Zijlcim vo vzduchu sposobit. Potom vrectsko fu-
kanim posunu do dalSieho prostredia.

Tak sa prestriedaju vsetky skupiny.
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Nakoniec si deti pozrd kratku prezentaciu, resp. fotografie aké skody
moze takéto vreclsko pocas svojej cesty urobit.

Deti s ucitelkou na zaver diskutuju a hodnotia klady a zapory pouzivania
igelitovych vrecisok. Navrhuju alternativy ako mozno predchadzat ne-
gativnym javom s vrectiskom.




*11 NAKUPNE VRECUSKO

Vek: 5+

Trvanie: 45 minit

Ciel: Planovat dalSie pouzitie odpadu — vyhodenych veci. Na zdklade
funkcie nového vyrobku rozhodnit o materialy, vzore a velkosti. Vyrobit
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posudit a zhodnotit novy vyrobok.
Pomocky: latkové vrecuska roznych velkosti, staré zaclony, staré Snurky

z topanok a iné pevné bavlnky, detské ihly, hrubsie nite, noznice, krajcirska
krieda, spona na prevliekanie.

Miesto: interiér.

Detom ukaZzeme rozne latkové vrectska roznych velkosti. Spolu diskutu-
jeme o tom, ¢o vSetko by sme do nich vedeli nakipit.

Deti sa rozhodnu aku velkost vreciska by si chceli vyrobit a aky vzor, resp.
latku k tomu pouziju.

UzZ usité vrecusko pouziju ako maketku a kriedou si prekreslia na latku
strih (je potrebné upozornit deti Ze musia ratat s dvojnasobkom latky,
ktora sa potom prehne), ktory vystrihnd.

Vystrihnuty obdlznik na jedno okraji zahnl asi na Sirku dvoch prs-
tov a zasiju jednoduchym stehom tak, aby vznikol maly tunel. Do tohto
tunela navlecd Sndrku pomocou spony.

Potom u? stadf len zasit dva okraje vrectska. Cinnost si vyzaduje spolu-
pracu ucitelky.

Potom uz staci len prevratit a vrecisko na nakup je hotové.

Na zaver si deti porovnavaju svoje diela, m6zu sa zahraz na obchod, na-

vrhuju Co by robili inak pripadne z akého materialu by sa takéto vrectska
dali vyrobit. Vreclska si deti vezmu domov.

Po urcitom Case — niekolkych dnioch ucitelka mdze diskustovat s det-
mi o redlnom vyuzivani nakupnych vrectsok.
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Vek: 5+ L 1

Trvanie: 30 minut v zavislosti od poCtu deti "._i
Miesto: interiér. . »
Ciel: Pomenovat a vysvetlit dovod eko-balenia. Zopakovat demonstrované ' . i
eko-balenie a porovnat ho z beznym balenim. Navrhnit iny spdsob eko- b |
balenia. Fl

Pomocky: jedna predvadzacia Satka, rohlik, jablko, flasa s vodou, dalSie 1

Satky a potraviny — realne alebo detské hrackarske pripravené v kosiku, _
s ktorymi si deti m6Zzu skisat balenie, stol v strede miestnosti. ——

\

Po ukazke videa chlapca, ktory si ekologicky bali svoju desiatu do Satky

1

ucitelka postup balenia eSte raz zopakuje na stole pred detmi.
Vyzve deti aby si prisli vyskusat aj oni zabalit potraviny k stolu, pricom
im pomaha.

Ostatné deti si pridu vziat Satky a vyberud potraviny z kosika a skudsajd,
trénuju napodobit predvedene ekobalenie alebo si vymyslia svoje vlast-
né.

Na konci si deti sadnid do kruhu a predvadzaju svoje ekobalenia potravin.
Diskutuju o kladoch a zaporoch tychto baleni.
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Vek: 5+

Trvanie: 30 minUt v zavislosti od poctu deti

Miesto: interiér.

Ciel: Pomenovat a vysvetlit dovod eko-balenia. Zopakovat demonstrované
eko-balenie a porovnat ho z beznym balenim. Navrhnit iny spdsob eko-
balenia.

Pomocky: vacsie kusy latky s roznymi motivmi — vyprané a vyzehlené,
zehlicka, papier na pecenie, véeli vosk — platky, strdhadla, SirSie misky,
staré sviecky zo vcelieho vosku, hrubsia bavlnena latka.

JM,UCO-G(A:A‘/&A} '}')OW/}').‘ Vznikne nam obal na chlebik — chlebnik, ktory je uzatvaratelny, chle-

bik v hom neoschne ani nezvlhne.

Deti si vyber( z roznych motivov latok, td ktora sa im paci.

. ) L . ; Deti méZu s ucitelkou dalej vymyslat na Co by sa takyto obal dal poutzit,
Kazde, dieta 5|. vezme plgtok vcellgho vosku, a n’a naJ,vacsom struhadlg &im je vynimogny a &o by navrhli robit inak.
nastriha hoblinky do misky. Hobliniek musi byt dost na to aby pokryli

obe strany latky.
Ucitelka nahreje Zehli¢ku az na najvyssiu teplotu.

Na pripravu chlebnika je potrebné ulozit latku na bavlneny pod-
klad a na latku rovnomerne rozsypat hoblinky vcelieho vosku. Tie prikry-
jeme papierom na pecenie, na ktory ucitelka prilozi Zehlicku a pomaly
nou po papieri krdzi. Vacsie deti moézu pod dozorom ucitelky Zehlit vrstvu

aj samostatne.
Na rade je potom druha strana latky, na ktorej cely proces zopakujeme.

Potom deti jednoducho opatrne odlepia papier na pecenie z oboch
stran a vCeli chlebnik je hotovi.

A preco je to vCeli chlebnik? Deti uz mozno poznaju odpoved. KedZe
sme pouzivali véeli vosk, latka vonia za medikom. A chlebnik preto lebo
nam vznikol takmer neznicitelny obal na desiatovy chlebik. Staci sa po-
hrat s jednoduchym postupom skladania poharika.
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Vek: 3+ Deti si vyberd bavinku, ktord pouziju na tkanie. Na zaciatku o vinku

Trvanie: 45 minUt s pripravou u starsich deti, najmensim podlozky pripravit urobia uzlik za pomoci ucitelky a prepletaju latkovu bavinku pomedzi
Ciel: Planovat dalSie pouzitie odpadu — vyhodenych veci. Na zaklade natiahnuté pevné vinky. Latkové bavinky musia byt kratsie najviac 1 —
funkcie nového vyrobku navrhnuat tvar, farebné rozlozenie. Vyrobit 1,5 metra aby ich deti vedeli prevliekat. Nap4jat dalsiu musia uzlikom.
jednoduchy recyklovany vyrobok. Posidit a zhodnotit novy vyrobok. UmoZRuje im to striedat farby.

Pomdcky: Recyklované klbka latky (zostrihana latka zmotana do kibka), o L L
obdlZnikové kartény alebo plastovy kruh na cvienie (rdzne velkosti), Tkane dielko, kczm,pletne ,vyplneny fam Je ukonceng uzlikom na vlnvke.
pevnejsie bavinky, prijemna hudba. Nakoniec je mozné odstranit samotny ram a kobercek alebo podlozka

Miesto: exteriér, interiér. je hotova.
Vzniklo recyklovany predmet, ktorému sme vdychli novy Zivot. Spolocne

Metodicht postup: mbd¥eme ohodnotit jeho klady a zapory.

Podla veku deti ucitetka urci pracovné naradie - obdlZnikové kartény
alebo plastovy kruh na cvicenie (rézne velkosti).

Starsie deti si kartonové alebo drevené ramy mozu pripravit samostatne
ako pripravnu aktivitu na tkanie. Natiahnu si pevnejsie bavinky krizom
cez ram nasledovne:

Obdlznikové rdmy na dvoch protilahlych strandch ohnd asi v centimet-
rovej Sirke. Na ohnutych okrajoch si naznacia centimetrové vzdialenos-
ti a Sidlom si vyrobia dierky. Cez dierky natiahnu bavlnky. Kazda bavlnka
musi prechadzat celou dizkou karténa. VzniknG ndm akoby struny. Ich
konce zviazame po dvoch alebo troch na kazdej strane.

plastovy kruh pripravy na tkanie skor ucitelka pretoZe Spagat sa po nom
viac Smyka. Najprv ho upevni na jednom konci a potom taha na opacny,
omota a zaviaZe. Urobi tak do kriza a potom cez stredy ako pri rezani
torty.

Latkové bavlnky, ktoré deti pouziju na tkanie si tiez vedia pripravit (od-
strihnGt a namotat do kibka) samostatne z obnoseného gatstva, kto-
ré je mozné takto recyklovat. Ide o samostatnu plnohodnotnu aktivitu
vhodnu pre starsie deti.

aktivite, EKO-KOBERCEKY A PODLOZKY
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Vek: 3+

Trvanie: 15 az 45 minut

Ciel: Vediet identifikovat a rozdelit hracky na dve kategdrie plastové

a drevené. Na zaklade zmyslovych vnimani (zrak, ¢uch) a ziskanych
informacii sa rozhodnUit pre vyber hracky. Usmernit deti v nakupnom
spravani.

Pomocky: vzorky zemnej ropy, resp. benzinu (staci len zavaraninova
sklenena flasa pachnuca za benzinom), kiisok neopracovaného Cerstvého
dreva z lesa, mix plastovych a drevenych hraciek, obrazky miest tazby ropy
adreva.

Miesto: interiér.

Metodichl posup:

strana 90

UCitelka povie detom kratku basnicku: Kazdy z nds ma rad hracky,
Ci sl to, plySové, drevené, plastové, papierové, handrové.

Deti vyzve aby si z poliCiek doniesli plastové a drevené hracky. Deti
si z poliCiek vyberu lubovolné hracky.

Ucitelka s detmi diskutuje o tvrdosti, lesku, povrchu, farbe, tvare hra-
Ciek, teplote vybranych hraciek. Nakoniec si spolu zadefinuju vlastnosti
dvoch materidlov dreva a plastu podla skimanych kategérii. Ak drevené
chybaju ucitelka ich doplni.

V zavere ucitelka vyzve deti aby hracky rozdelili do dvoch skupin na plas-
tové a drevené.

Ucitelka k jednotlivym skupindm doda vzorku suroviny, z ktorého
sU hracky vyrobenég, t.j. k plastovym flasu so vzorkou ropy resp. benzi-
nu a k drevenym kusok dreva, detom ich predstavi a pomenuje. Necha
vzorky medzi sebou kolovat. A nakoniec ich vrati k skupindm hraciek.
Upozornenie: kolovat mozeme nechat iba prazdnu flasu, v ktorej bol
benzin a ostal po nom len zdpach a miestnost, v ktorej je aktivita vyko-

ROt NASE HRACKY

navana by mala byt vetrana, kvoli neprijemnému zapachu.

Ucitelka s detmi diskutuje o zapachu a voni jednotlivych surovin (kto-
ra surovina vonia prijemnejsie, ktora neprijemne zapacha, ktord vonia
prijemne a pod.). Zaroven strucne spomenie povod vzniku jednotlivych
surovin a ich ziskavanie — obrazovou prilohou a spolo¢ne diskutujd o po-
citoch, ktoré jednotlivé obrazky u deti vyvolavaju.

Nakoniec uéitelka vyzve deti aby si eSte raz vybrali hracky, ktoré saim pa-
Cia ked'uz o nich maju viac informdacii (poznaju vyrobnu surovinu, zhod-
notili vlastnosti materialu).

Pocas hodnotenia deti diskutujd o tom, ktoré informécie ich prekvapili,
¢i zmenili svoje rozhodnutia pri vybere hracky a ¢i by sa pri ndkupe no-
vych hraciek riadili niektorymi novymi informaciami.



Vek: 3+ Zivot nepotrebuji a potom su tu obrazky, ktoré sme si mozno bezne ani

Trvanie: 15 az 45 mindt neuvedomili, ze so vCielkami savisia.
Ciel: Posudit prepojenost sveta ludi so svetom zvierat a rastlin na Zivote

vCiel. Formulovat priame a nepriame vazby v systéme prepojenia. Uvedomit
si zavislost Zivota Cloveka od ostatnych Zivych tvorov na zemi.
Pomocky: obrazok vcely, dalSie obrazky prirody, ale aj beznych veci dennej

Podla tohto vztahu obrazky pouklada ucitelka do troch trovni. Tie vytvo-
ri pomocou kruhov okolo stredovych vciel (musia byt dostatocne velké,
aby sa tam zmestili obrazky). Varianty: mensim detom mdzeme kruhy

potreby pre deti zrozumitelné a &itatelné (min. tolko kolko je deti), velky Vyf“i‘rbit' aby.s:i ictm .lep§.ie d°, seba vedeli odliSit, starSie deti si dokonca
posterovy format — kartén, papier, fixka, farbicky. mozu vytvorit akdsi pojmovu mapu.
Miesto: interiér, exteriér. V zavere aktivity sa deti opytame &i si vedia predstavit, Ze by tu v&ielky

Metodicky postup:
Ucitelka pesnickou, hadankou resp. basnickou, zvukom véielky navodi tému
zivot vcCielky.

neboli. Co vietko by sme nemali a ¢i by sa bez toho dalo na nasej Zemi
zit. Aktivitu pre starSie deti mézeme doplnit kratkym videom:

Deti si sadnu do kruhu. V jeho strede je poster s nalepenymi vielka-
mi v strede. UCitelka, resp. deti si povedia nieco o Zivote véiel — narode-
nie, praca, koniec Zivota, o vyprodukujd, kto je ich nepriatel a naopak
kto im pomaha.

Ucitelka ukaZe detom jednotlivé obrazky z prirody (prirodniny) a obrazky
predmetov z kaZdodenného Zivota — spolocne ich pomenuju, pripomenu
si z akého materialu su vyrobené, na ¢o sa pouzivaji a pod..

Potom obrazky rozda detom a vyzve ich aby porozmyslali, Ci prave ich ob-
razok, predmet prirodnina ktord dostali sUvisi nejako so Zivotom vcielky.
Ak simyslia, Ze 4no obrazok priloZia na plagat so véielkami. Varianty: deti
mozu prikladat svoje obrazky ku véielkam spontanne, bez zdovodnova-
nie, mozu postupne prikladat a svoje rozhodnutie zdovodnit.

Ak niektoré deti svoje obrazky neprilozili. Postupne spolu s nimi predis-
kutujeme ich dovody a argumenty. MoZno zmenia mozno nezmenia svoj
nazor.

Zhodnotime spolu postavenie jednotlivych obrazkoch vzhladom k vciel-
ke. Niektoré obrazky by si moZno zasluzili byt blizSie k véielkam, lebo ich
vCielky potrebuju pre svoj Zivot, niektoré s nimi slvisia, ale oni ich pre

I L — .\ 7]/



Vek: 4+ Pre motivaciu ucitelka moze pripravit :
Trvanie: 5 - 20 min. podla vzdialenosti bydliska od skoly
Ciel: Zlepsit pozorovacie schopnosti deti - objavovat a skimat Zivot vo
svojom okoli. Otuzovat a rozcvicit organizmus. Zintenzivnit bezprostredny
kontakt deti's rodic¢mi. Zaviest chddzu do kazdodenného Zivota deti. zberné tasticky, do ktorych si deti budu zbierat zaujimavosti, ktoré najdu
Pomocky: ukazka filmu Cesta do Skoly po ceste — ich poklady,
(cely film je mozné vzhliadnut na

), alebo iné motivacné vide3,

Clanky, r6zne pracovné harky, zberné vrecuska.

pracovné harky pre deti, ktoré chodia peso a tie pravidelne spolo¢ne vy-
hodnocovat priklad takéhoto harku sa nachadza v prilohe.

hry na detektiva, objavitela, Sportovca, matematika a pod. s cielom spl-
nit nejakd dlohu.

Miesto: interiér, exteriér. UCitelka s detmi mdZe priebeZne po tyzdni, resp. mesiaci vyhodnocovat
Metodicky postup: jednotlivé dni a spolo¢ne mdzu sledovat, &i sa polet chodiacich dni zvy-
Ucitelka sa opyta deti ako chodia do Skoly, zameria sa pri tom na dopravny Suje a ako to ovplyvnuje Zivot deti.

prostriedok, osobu, ktora ich sprevadza, dizku cesty a zaujimavosti na
ceste. Ucitelka zd6razni fakt, Ze cesta kazdého do skoly je troska odlisna.
Nasledne pusti video s ndzvom ,Cesta do Skoly”.

Po skonceni videa vyzve deti, aby diskutovali o tom v com bola odlisna
cesta deti vo filme. Diskusiu ukonci naslednymi otazkami. Spoznaju tie-
to deti viac svoje okolie, prirodu? Su deti telesne zdatnejsie, ked musia
preskakovat, stipat do kopca, prechadzat cez rieku, behat? Su tieto deti
zdravsie? SU veselSie? Majl viac kamaratov? Je takato cesta viac dob-
rodruznejsia?

Ucitelka spolu s detmi spiSe jednotlivé benefity chodenia peso, ktoré tiez
vyplynuli u uz predchadzajucich odpovedi. Pripadne si deti vyber( z ob-
razkovej prilohy kde su aj protiklady napr. zdravé dieta — choré dieta,
obézne dieta - stihle dieta, unudené dieta — radostné veselé a pod.

Ucitelka vyzve deti, aby si raz za Cas taklto cestu spoloCne vyskisa-
li s rodi¢mi, s kamaratmi. Nemusi to byt kazdy den, ale raz za cas. napr.
sa v triede, v Skole vyhlasia chodiace dni — chodiaca streda a pod.

Spolocne simozu pripravit aj poster, aby sa s udalostou oboznamili aj ro-
dicia.
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Vek: 3+

Trvanie: do 15 min(t

Miesto: trieda, exteriér

Pomocky: 4 kizelky, krieda ak hrame v exteriéri a papierova lepiaca paska
ak hrame v interiéri, hudobna nahravka, obrazky svetla, chladnicky, vody,
televizie, zeleny a Cerveny papierovy kruh.

Ciel Iniciovat k Setreniu energii. Demonstrovat zapinanie a vypinanie
spotrebiCov a svetiel. Vyvodit zaver ako mozno Setrit energie.

MMM@ 19047('/0.49 : Po dozneni skladby sa vyhodnoti, ktord rodinka je chtrejsia, podla poctu

.. P . , . kuZzeliek na jednej zo stran.
Ucitelka urobi tri Ciary s odstupom asi 2 metrov. Jednu polovicu oznaci

zelenym kruhom, druh( Eervenym Druzstva sa mozu striedat aj v jednotlivych roliach — beznéa rodinka méze
, :

. . . . hrat rodinku eko.
Na stredovu Ciaru postavi kuzelky a k nim polozi obrazky spotrebicov.

Po skonceni hry deti s ucitelkou diskutujd o pocitoch z hry o tom v ktorej roli

Pravidla: Kazelky predstavuju vypinace k jednotlivym spotrebicom. sa citili prijemnejsie, ked'Setrili energiami alebo neustale plytvali.

Ak je kuzelka na Cervenej strane je spotrebi¢ napr. televizor vypnuty,
ak je kuzZelka na zelenej strane je spotrebic zapnuty. Na jednej stra-
ne byva bezna rodina, ktora nesetri energiou a rada vsetko zapina.
Na druhej strane zije eko rodina, ktora ma rada prirodu a preto energiou
Setri a teda sa snazi vSetky spotrebice Co najskor vypnut.

Ucitelka rozdeli deti do niekolkych druzstiev, pricom v kazdom budu Styri
deti. Kazdé druzstvo bude predstavovat jednu z dvoch rodiniek.

Kazdé dieta ma na starosti jeden spotrebi¢ a bude sa k nemu spravat ako
Clen prislusnej rodinky. T.j. ak je ¢len beZnej rodinky bude ho neustale
zapinat a ak je Clen ekorodinky bude ho stale vypinat. Pricom sa stale
musi vratit na svoju Startovaciu Ciaru.

Deti v hre odstartuje hudobna skladba pocas, ktorej deti jednotlivé
rodinky zapinajd a vypinaju im pridelené spotrebice az kym nedoznie
skladba.

I
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Vek: 3+ Hudobna stena mdze byt celorocnou sucastou Skolského dvora. V pripade
Trvanie: od 30 minUt v zavislosti od poctu deti opotrebenia nejakého hudobného nastroja ho deti mézu kedykolvek nahradit
Miesto: exteriér inym.

Pomocky: velky pevny kartdn, resp. zvysny sololit s previtanymi dierkami
na roznych miestach (ak mate k dispozicii pletivovy plot ten mdze priamo
posluzit ako upeviovaci podklad), rozne druhy plechoviek a iny maly
kovovy, resp. plechovy odpad, PVC rirky rdznej dizky, plechové krabicky,
drevené palicky, drotiky a lepidlo na fixaciu predmetoyv, Sidlo, klieste.
Ciel: Porovnat, rozlisit zvuky a tony. Vyhladat hudobny predmet

z odpadového materialu, navrhnat spésob upevnenia, pouzit hudobny
predmet réznymi sposobmi.

Deti si vyberl z odpadového materialu hudobné nastroje. Vyber necha-
me na nich.

Deti si vyberd miesto a spdsob upevnenia. Starsie a zru¢nejsie si vybrany
predmet upeviuji samostatne v pripade potreby im pomahame. Hudob-
ny predmet musi byt zafixovany tak aby nespadol, hybat sa vSéak moze.

V pripade fixacie lepidlom budeme musiet chvilu pockat, preto odpord-
¢am pouzit tavnu pistol' samozrejme za pomoci dospelého.

Ak ste hudobné néstroje pripeviovali na pevnu podlozku td je potrebné
zafixovat o pevnu stenu (plot, budovu) alebo opriet tak aby sa nepre-
vrhla.

Deti mozu zacat hrat na hudobn( stenu postupne v réznych obmenach
(najprv kazdé dieta samostatne, striedanie, potom dvaja, deti mozu hrat
len na plastové, len na plechové nastroje alebo tieZ rozne experimento-
vat aj s dizkou, ale aj materidlom hracich paliciek).

Deti si spolo¢ne mdzu zahrat ako orchester zndmu pesnicku ku ktorej
na svojich hudobnych nastrojoch vytvoria hudobny sprievod.
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*20 VODNY XYLOFON

Vek: 3+

Trvanie: od 15 minit v zavislosti od poctu deti

Miesto: exteriér, interiér

Ciel: Porovnat, rozlisit zvuky a tony. Vyhladat hudobny predmet

z odpadového materialu, navrhnit sp6sob upevnenia, pouzit hudobny
predmet roznymi sposobmi. Uvedomit si multifunkcnost vody.

Pomocky: pevna drevena podlozka, 5 resp. az 8 zavaracich flias — rovnaké
velkosti, kovova lyzicka, drevend palicka, plastova palicka, konvicka na
vodu a dazdova voda, resp. voda z predchadzajlcej maliarskej aktivity. Pre
rozSirenie aktivity so starSimi detmi pouZzijeme aj anilinové farby.

Sklenené flase 5 resp. vSetkych 8 usporiadame do jedného radu na dr-
venu podlozku.

Po jednom si deti skdSaju ako hraju prazdne flase. M6zu vyskusat
aj s roznymi palickami.

. , . . , , .., Medved'ku, daj labku i bk S
Nasleduje kratka diskusia o zvukoch a ténoch, ktoré vydavaju prazdne et e g > v e by e e
Ly ~ N o, [T T T1T1] Medwmiiu, o] lnhbs, phjdema na @vmdbu,
flase a palicky z roznych materialov. . : 3 . 3. ke, thed b, ey i sl
. . Cchw e X - . : —— : A Wadvohun 4ai 1abis, piideme s svadbn.
Nakreslime na jednotlivé flase s fixou Ciarky v roznych vyskach (deti ich 3 S== 1 == e B L
AV . ’ e e ewwv . . Vv v L4 R T iy, cdreds wlanis
mozu usporiadat ako schodiky od najnizSej po najvyssiu) — sliZia ako L Mk by e G s kw g Madvad, daj laskei pélama pre ok,
. P i S
mierky. ; ; : - g~y By e gy e PO
2 Bedvod hu, dag nikhe, pijdrmn pre Bofhe
. . - L, . - - — - Sty P
Df’ konylce najeme vodu a deti ju nalievaju do jednotlivych flias % Jiddid ] st '|—'-, it J! lE:M*":"""‘E::".‘Z:""?"L;:’“ s
az po mierku. B G G F B, Wmana, Jothe md vl r
L. . Y . . e~ L ol Fivne [TY |jl|l:|:.r'n|.l|-rr|r|-|'-l:l\. "njl-:w iy g,
Deti si teraz postupne po jednom vyskusaju hru na jednotlivé flase. P, AT A 0 YOI T

Vyskisaju si hru aj so striedanim paliciek s roznych materialov. Lo
www.youtube.com/watch?v=sio-jhmvuém

Starsie deti si zafarbia za pomoci anilinovych farieb vodu v jednotlivych fla-
Siach podla dihovej notovej osnovy a mozu si tak zahrat jednoduché pesnicky.
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*21 ZATULANE ZVIERATKO, RASTLINKA

Vek: 5+

Trvanie: 15 min. priprava, 15 min. diskusia.

Pomocky: ekosystémy rozne (pouzili sme od firmy ELARIN s.r.0.) —
podlozky, zivoCichy a rastliny.

Miesto: interiér.

Ciel: Indentifikovat ekosystém. Spravne zaradit Zivocichy a rastliny do
ekosystémov. Zdovodnit preco urcity Zivocich, resp. rastlina nemoze byt
sucastou iného ekosystému.

Deti, resp. ucitelka vyberie 3-4 ekosystémy — podlozky (podla poctu
deti).

Deti rozdeli do 3 - 4 skupin podla poctu vybranych eko-systémov pod-
loZiek.

Urobi kopku zivocichov a rastlin z vybranych ekosystémov.

Deti Stafetovo prichadzaju ku kdpke a vyberaju po jednej karticke vhod-
nej doo ich ekosystému, ekosystému, kym neuplynie Casovy limit 5 min.

Jednotlivé ekosystémy deti s ucitelkou skontrolujd.
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RATKO, RASTLINKA

V pripade nespravneho zaradenia, spolocne diskutujui na otazky ucitel-
ky, resp. simuluju pripadne zatulanie:
Co sa stane ak sa na toto miesto zatdla ...?

Co bude robit, ¢o bude jest, kde bude byvat, kto modze byt jeho nepriatel,
s kym by sa mohlo kamaratit a pod.

Ako zareaguju ostatné ZivoCichy na jeho pritomnost?
Myslite, Ze by to bolo dobré keby to takto bolo?

e e

Podobné otazky kladieme aj v pripade zatilanej rastliny.

Aktivita rozvija zaroven kritické myslenie deti.




*22 POCITY

Vek: 3+

Trvanie: 15 min..

Pomocky: ceruzka, pracovny list v prilohe.

Ciel: Citit zodpovednost za svoje Ciny. Vcitit sa do role. Zdévodnit preco
urcity ZivoCich, resp. rastlina nemoze byt stic¢astou iného ekosystému.
Miesto: interiér, exteriér.

Ucitelka rozpovie detom rozpravku o Medovnikovom domceku (skratenud
verziu). Hodnotenie:

Ucitetka detom rozda pracovny list s nazvom Pocity a ceruzky. Na zaver si emdcie jednotlivych obrazkov s detmi porovname v pripade nezhody

Spomefite si ako sa citili Janko a Marianka ked' sa stratili, boli daleko nasleduje diskusia k rozdielnemu vyjadreniu emdcie. Zaverom by malo byt zhod-
od rodi€ov, na cudzom mieste, nepoznali cestu spat? Do obr. & 1. za- notenie, Ze doma medzi svojimi, v zndmom prostredi je predsa len najlepsie.
kreslia emdciu — ako by ste sa tvarili keby ste sa stratili.

Spomente si ako sa citili Janko a Marienka pri strige v medovnikovom
domceku, bali sa jej, miesto sa im vobec nepacilo, vSetko im pripadalo
nezname? Do obr. ¢. 2. zakreslia emdciu — ako by ste sa tvarili, keby ste
boli na mieste, ktoré sa vam nepadi.

Teraz si predstavte, ze ste v lese a vidite na trave sliméacika, vezmete
ho do ruky a chvilu sa s nim prechadzate, spievate mu: Slimak slimak ...
a potom ho polozite opat o kisok dalej do travy. Do obr. €. 3. zakreslia
emdciu - ako sa asi citi sliméak, ked'je daleko od rodi¢ov, od zndmej ces-
ticky, zndmeho prostredia.

Do obr. €. 4. zakreslia emdciu — ako sa citi slimak na mieste, ktoré nepo-
znd, boji sa, ¢i mu nehrozi nebezpecenstvo.
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Vek: 3+ Hodnotenie:
Trvanie: 20 min.

Pomécky: hlina vihka modelovatelna - ilovita, hlina sucha — sypka, V zavere s detmi m6zeme diskutovat o tom, Co sa im najviac pri aktivite paci-
obohatena o ziviny, semienka kvetov (3 druhy), prip. iné semienka lo, ¢o sa im nepécdilo, ¢i bolo prijemné dotykat sa hliny, semienok, ¢i maju pocit,
(polnohospodarske plodiny — kukurica, hrach, fazula), podrvena sucha 7e prirode poméhaju a Ze su v nej uzitodni. Ci sa naudili rozoznat niektoré druhy
hlina, zvysky latky, povrazok, noznice. semienok, & vedia aké rastliny z nich vyrastd. Ci vedia semienka vhodne kombi-
Ciel: Uvedomit si, Ze Sirenie Zivota v prirode je pristupné pre kazdého, aj novat a pod.

pre deti v materskej Skole. Uvedomit si kontakt s hlinou, zemou. Naucit sa
rozlisSovat semena rastlin, mozné kombinacie, ktoré mozu priatelsky rast
vedla seba. Uvedomit si jednoduchost pripravy darcekov.

Miesto: exteriér, interiér.

Vo vacésej nadobe si s detmi pripravime ilovitd hlinu do konzistencie hus-
tej kase.

Do druhej nadoby pripravime such hlinu, ktora je obohatena o Ziviny.
Na tacku pripravime podrvent suchu hlinu tzv. ,strdhanku”.

Do mensej misky pripravime zmes semienok. Detom ukazeme obrazky
rastlinky, aké z nich vyklicia.

Kazdému dietatu dame kusok ilovitej vlhkej hliny o velkosti mensie-
ho slepacieho vajca, ktoré dieta rukami spracuje do tvaru placky (deti
sa boja na zaciatku uspinenia, ale postupne im to prestane vadit). Placku
posype sypkou hlinou obohatenou o Ziviny a na nu nasypeme semien-
ka. Opatrne, aby sa neposkodili. Postupne zrolujeme placku, aby sa nic
nevysypalo a vymodelujeme guli¢ku. T4 doslova obalime v ,strdhanke”,
suchej podrvenej ilovitej hline. Semienkové bomby s pripravené na sa-
denie alebo na darovanie.

Ak chceme Gulicky vloZime do stredu Stvorcovej latky, zabalime a zavia-
Zeme povrazkom. MéZeme ozdobit vetvickou, obrdzkom a pod.
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*24 OBRAZ LESA

Vek: 3+

Trvanie: 15 min.

Pomécky: prirodniny z lesa

Ciel: Uvedomit si a osvojit si, Co je sicastou ekosystému lesa. Dotykat sa
prirodnin a vnimat ich Strukturu a rozne materidly. Vnimat prirodné farby.
Ziskavat cit pre kompoziciu a estetické citenie.

Miesto: exteriér, interiér.

Metodicht) postup:

Prirodniny, ktoré si deti priniesli z lesa si ulozia na SirSiu tacku.

Ucitelka deti vyzve aby si kazdé vzalo do ruky jednu prirodninu.

Vytvori v strede miestnosti alebo na priestranstve vonku ram (vacsi ram
obrazu alebo ho vytvori pomocou lana, hrubsej bavlnky.

Vyzve deti aby vytvorili obraz lesa tak, Ze budd po jednom prikladat svoje
prirodniny do vytvoreného ramu. Prirodniny sa mézu vzajomne dotykat.

Mozné variacie: skupinové - rozdelit deti do skupiniek aby vzniklo viac
obrazov lesa, individualne — kazdé dieta samostatne ,maluje” svoj ob-
raz.

Po priloZeni poslednej prirodniny sa deti s ucitelkou zahraji na umelcov,
ktori posudzuju obraz lesa — z hladiska obsahu, farieb, kompozicie, es-
tetickosti prip. inej stranky.
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*25 7IVA VODA

Vek: 4+

Trvanie: 15 min.

Pomécky: papier, farbicky, noznice, SirSia nadoba na vodu, voda.
Ciel: Uvedomit si dolezitost vody, voda je Zivot.

Miesto: interiér, exteriér.

Metodicht) postup:

Detom ucitelka rozda papiere a farbicky.

Deti podla vzoru nakreslia kvietok, kvietky, ktoré vymalujd a vystrihnd.

Vystrihnutym kvietkom zahnd lupene dovnutra a sledujd ¢o sa s nimi
deje. Ucitelka s detmi sleduje Co robi kvietok, ¢i sa s nim po chvili nie¢o
deje.

Potom kvietok opatrne polozia na hladinu vody. Kvietok musi plavat,
resp. ostat na hladine. Opat sa ucitelka pyta o sa s kvietkom deje.
Po chvili sa zaénd pomaly otvarat lupene aZ sa Uplne roztvoria.

Zhodnotenie:

Deti s ucCitelkou diskutujud o pokuse. Rozpravaju sa o tom aka ddlezita je voda pre
zivot Cloveka, zvierat a rastlin.
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Zastavka

Péda

Rastlina

Rieka

Oblaky

Oceéan

Jazero

Zetdn vo vrecUsku

1x rastlina

1x rieka

1x podzemnd voda

2x oblaky

1x poda

3x oblaky

1x Zivocich

2x rastlina

1x jazero

1x podzemna voda

1x ocean
1x Zivocich
1x oblaky

1x rieka

1po6da
1x ladovec
1x jazero

2x ocedn

1x oblaky

2 strany oblaky

4 strany ocean

Vysvetlenie
Voda je prijimana korenmi rastlin.

Poda je nasiaknutd, preto voda steka
do rieky.

Voda je pritahovana gravitaciou, pre-
sakuje do podzemia.

Voda sa ohrieva, preto sa vyparu-
je a stUpa k oblakom.

Voda ostdva na povrchu (napr. vo for-
me mlaky alebo v podnych Ciastoc-
kach).

Voda opusta rastlinu procesom vypa-
rovania.

ZivoCich zje rastlinu, voda sa stane
stcastou jeho tela.

Voda je vyuZivand rastlinou a osta-
va v bunkéch.

Voda tecie do jazera.

Voda je pritahovana gravitaciou, pre-
sakuje do podzemia.

Voda tecie do oceanu.
Zivogich pije vodu z rieky.

Voda sa ohrieva, preto sa vyparu-
je a stlpa k oblakom.

Voda ostéva v rieke.

Voda sa skvapalnuje a pada na podu.

Voda sa skvapaliuje a padé ako sneh
na ladovec.

Voda sa skvapaliuje a padé do jazera.

Voda sa skvapaliuje a pada do oce-
anu.

Voda zostava ako vodnd kvapka pri-
lepend na CiastocCky prachu.

Voda sa ohrieva, preto sa vyparu-
je astdpa k oblakom.

Voda ostava v ocedne.



Zivocich

Podzemnéa voda

ladovec

1x podzemna voda

1x zivocich

1x rieka
1x oblaky

2x jazero

2x poda

3x oblaky

1x zivoCich
Ix rieka
2X jazero

3x podzemna voda

1x podzemna voda

1x oblaky

1x rieka

3x ladovec

Voda je pritahovana gravitaciou, pre-
sakuje do podzemia.

Zivodich pije vodu z jazera.
Voda vyteka do rieky.

Voda sa ohrieva, preto sa vyparu-
je a stlpa k oblakom.

Voda ostava v jazere.

Voda je vyluCovana prostrednictvom
vykalov a mocu.

Voda je vyparovand a vydychova-
nd z tela.

Voda je viazand v tele ZivoCicha.
Voda presakuje do rieky.

Voda presakuje do jazera.

Voda ostava v podzemi.

Ladovec sa topi a voda presakuje
do podzemia.

Lad sa vyparuje a voda stlpa k obla-
kom (meni sa na paru).

Lad sa topi a voda tecCie do rieky.

Voda ostdva zamrznutd v ladovci.



NEUVERITEUNA VODNA CESTA

PRILOHA C.2

Vytlacit 4x Vytladit 3x Vytladit 4x




Meno:

Trieda:

Mapa mojej vodnej cesty

Ddatum:




Rozhodnite, Ci je vyrok pravdivy alebo nie:

Invazne rastliny patria medzi nase tradicné druhy rastlin.
LOZ

Pohankovec japonsky pochadza z vychodnej Azie.
PRAVDA

Netykavka Zliazkata znizZuje druhovid rozmanitost brehovych porastov.
PRAVDA

Invazne rastliny nevedia prezit obdobia sucha aj zaplav.
LOZ

Slnecnica hluznata sa vyznacuje hluzovitym podzemkom,
ktory sa pod nazvom topinambur pouZiva za surova alebo po kuchynskej Gprave ako potravina
PRAVDA

Kvety astry kopijovitolistej si bledofialové so zZltym tercom.
PRAVDA

Astre kopijovitolistej sa najlepsie dari v miestach s nizkym obsahom dusika.
LOZ

Obidve zlatobyle maju silny mocopudny a protizapalovy Gcinok.
PRAVDA

Zlatobyl'ma modru farbu kvetu.
LOZ

Zelena farba listov sumachu japonskeho sa na jesen meni na krasnu vinovocervendu.
PRAVDA

Invazne rastliny odstranujeme vykopavanim, vytrhavanim, chemicky, kosenim.
PRAVDA

Sumach japonsky je jednodoma rastlina.
LOZ

Zo stonky pohankovca japonskeho sa mozZe pripravit dzem.
PRAVDA

Invazne rastliny ludom sp6sobuju kozné ochorenia a vyvolavaji u nich alergické reakcie.
PRAVDA

Plochy zarastené invaznymi rastlinami sa vyuZzivaju na rekreaciu.
LOZ

Dotyk s bolsevnikom obrovskych sp6sobuje poranenia koZze podobné popaleninam.
PRAVDA

Invazne rastliny treba na Slovensku pestovat a rozsirovat.
LOZ

Pel'zlatobyle kanadskej je vyznamny alergén.
PRAVDA



IMIGRANTI ZO SVETA PRIRODY

PRACOUNVY LISTC. 2

Vies kto som? Rozstrihaj pracovny list na dieliky, zamieSaj a prirad’spravne obrazok ku textu.

Slnecnica hluznata
Helianthus tuberosus

Zlatobyl'’kanadska
Solidago canadensis

Pohankovec japonsky
Reynoutria

1

Povodom zo zépadného Kaukazu, do Eurdpy dovezena ako
okrasna rastlina. Je to dvojro¢na az trvaca rastlina, dorasta
do vysky 200 az 500 cm a vytvara husté zdrasty. Na jedne]
rastline sa moze vytvorit az 100 000 semien. Dotyk s fou
spOsobuje popaleniny.

2

Trvaca rastlina povodom zo Severnej Ameriky, kvitne v au-
guste az oktébri, agresivne sa Siri do prirodzenych biotopoyv,
velmi rychlo kolonizuje pobreznu vegetaciu, hluzy jedlé, ob-
sahuju inulin.

3

U nas sa pestuje ako okrasny ker alebo strom v par-
koch a zahradach. Listy sU dlhé 50 cm, neparno perovité.
Ich zelena farba sa na jesen meni na vinovocerveny. Rastlina
je dvojdoméa. Plodom je kostkovica.



Netykavka zliazkata
Impatiens glandulifera

Sumach palkovy
Rhus typhina

BolSevnik obrovsky
Heracleurn mantega - zzianum

/,

Na nasSe Uzemie sa dostala 17. storoci, kedy sa pestovali ako
okrasné trvalky v parkoch a zahradach. Pel je vyznamny
alergén. Zlatozlté Ubory usporiadané do hustych metlin
s umiestnené len na vrcholnej byle. Liecia chronické ochore-
nia obliciek, mocového mechura.

5

Povodom zo subtropickych oblasti zapadnych a strednych Hi-
malaji, Kasmiru a Nepélu, dovezena ako medonosna rastlina
Rastie pri potokoch. Jednorocné rastlina, moze dosahovat
vysku az 200 cm. ZniZuje biologickd rozmanitost brehovych
z6n, potlaca opelovanie inych druhov.

6

Rastlina pochéadza z vychodnej Azie. Nadzemna ¢ast dorasta
do vysky 100 — 200cm, vyzera ako krik, vytvara rozsiahle po-
rasty aZ hustiny. Vyskytuje sa pozd(z Zelezni¢nych trati, ciest,
potokov, za obcami, na nekosenych a neosetrovanych mi-
estach, zanedbanych zahradach. Jeho likvidacia je narocna,
pretoze niektori zahradkari aj véelari ho oblubuju.






